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ElƉsz· 
 

A Matehetsz tutorseg²tŖ rendszere a Nemzeti Tehets®g Program keret®ben 2017 

janu§rj§t·l kezdŖdŖen Magyarorsz§g teljes ter¿let®n egyenletes ter¿leti lefedetts®get biztos²t· 

tutorh§l·zatot alak²t ki ®s mŤkºdtet. A tutorseg²tŖi szerepkºr ¼j fejleszt®se a hazai 

tehets®gseg²t®snek, amely m§ra m§r rendszerk®nt ®s egyedi megold§saiban is a 

tehets®ggondoz§s j· gyakorlatak®nt mutathat· be. A tutor a tehets®ges, a programba 

bev§logatott tanul·knak (a tutor§ltaknak) a kºvetkezŖkben seg²t: 

- a tehets®ges fiatal sz§m§ra sz¿ks®ges tehets®gseg²tŖi komplex szempontrendszert 

alkalmazza, egy ®ven kereszt¿li szem®lyes k²s®r®ssel, seg²tŖ besz®lget®ssel, 

szem®lyre szabott koordin§ci·val; 

- a tehets®ges fiatal kiemelkedŖ tehets®gter¿leteinek fejleszt®s®rŖl, gazdag²t§s§r·l 

gondoskodik, seg²ti egy®ni ®s csoportos programokban lehets®ges r®szv®tel®t; seg²ti 

a tanul· t®rs®gi vagy orsz§gos, nemzetkºzi programokba val· bekapcsol·d§s§t. 

A tutor teh§t az a seg²tŖ/p§rtfog·, aki a tutor§lt mellett a tutorrendszer legfontosabb pill®re. ŕ 

az, aki seg²ti, t§mogatja a tutor§ltat (®s az Ŗt fejlesztŖ pedag·gusokat, koll®g§kat) az egy®ni 

fejleszt®si terve megval·s²t§s§ban. Nem elv§r§s, hogy a tutor a legjobb szakembere legyen a 

tutor§lt tehets®gter¿let®nek. Ann§l ink§bb kompetens abban, hogy a megfelelŖ inform§ci·k 

birtok§ban, ismerve a tutor§lt erŖss®geit, fejlesztendŖ ter¿leteit, c®ljait, csal§di ®s iskolai 

h§tter®t, a lehetŖ legtºbb t§mogat§st ny¼jtsa szem®lyesen, ²r§sban, egy®nileg vagy csoportban 

ï a sz¿ks®ges m®rt®kben ®s a kellŖ idŖben bevonva, mozg·s²tva a tutor§lt sz¿leit, 

oszt§lyfŖnºk®t, szaktan§r§t, kort§rsait. A tutor empatikusan, seg²tŖn, pozit²v hozz§§ll§ssal 

t§mogatja a tutor§lt elŖmenetel®t, a sz§m§ra sz¿ks®gesnek l§tsz· megold§st keresi, 

konstrukt²v kritikai ®rz®kkel, ®s k®pes hat®kony visszajelz®st is adni a tutorrendszer 

r®sztvevŖinek. 

Ez az itt kºzºlt ºssze§ll²t§s az egy vagy tºbb ®ve a tutorrendszerben kºzremŤkºdŖ 

tutorok §ltal, a csoportos fejlesztŖ tev®kenys®g¿kre ºssze§ll²tott programok egy szŤk 

keresztmetszet®t mutatja be annak ®rdek®ben, hogy tutort§rsaiknak seg²tsenek, a j· p®ld§k 

§tºrºk²t®s®ben r®szt vegyenek, m§sokat inspir§ljanak, a tehets®gseg²t®s folyamat§t saj§t 

tapasztalataikkal gazdag²ts§k. 

A bemutatott csoportos foglalkoz§sok j· gyakorlatainak c®ljai, feladatai j·l mutatj§k, 

hogy a programok komplex m·don seg²tik a tutor§ltak fejleszt®s®t, vagy elk¿lºn¿lt 

tev®kenys®gter¿leten fejtik ki fejlesztŖ hat§sukat. 
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Az ºssze§ll²t§sban bemutatott j· gyakorlatok szerzŖit, alkalmaz·it a hiteless®g, az 

originalit§s, a szakszerŤs®gre val· tºrekv®s, a szervezeti form§k keres®se ir§ny²totta, hogy a 

legeredm®nyesebben v®gezhess®k a seg²tŖ tev®kenys®g¿ket. 

A tutori csoportos foglalkoz§sok bemutat§s§t v§llal· 16 j· gyakorlat hi§nyp·tl· a 

tutorrendszerben, a hazai tehets®gseg²t®sben. B²zunk benne, hogy a bemutatott j· gyakorlatok 

seg²tik a tutorokat ¼jabb eredm®nyes tehets®gseg²tŖ, fejlesztŖ foglalkoz§sok programjainak 

ºssze§ll²t§s§ban, m§sokkal val· megoszt§s§ban. 

 

Budapest, 2019. §prilis      

 

 

         Dr. Polonkai M§ria 

        szakmai vezetŖ   
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1. Bodor Lilla 
 

A teljes²tm®nyszorong§s csºkkent®s®t c®lz· csoportos tal§lkoz·k 

szervez®se irodalomter§pi§s elemekkel 

 

1. ElƉsz· 

 

M§r az elsŖ tal§lkoz§sok sor§n ®szrevettem, hogy a tutor§ltjaim §ltal§ban nagyon j· tanul·k, 

sokat versenyeznek, rengeteg k¿lºn·r§ra j§rnak, ®s gyakran a csoportos szabadidŖ eltºlt®se 

sor§n (pl. oszt§lykir§ndul§s) is versengŖ helyzetben tal§lj§k magukat. A kiemelkedŖ 

teljes²tm®ny¿k mellett viszont saj§t bevall§suk szerint ºnbizalom-hi§nyosak, ®s neh®z 

egyenrang¼ kort§rs kapcsolatokat fenntartaniuk. Ez®rt az elsŖ csoporttal§lkoz·ink c®lj§ul azt 

tŤztem ki, hogy a fiatalok elsŖsorban emberi oldalukr·l ismerj®k meg egym§st ®s saj§t magukat, 

a verseng®s helyett a fesz¿lts®gmentes l®gkºrre, az egy¿ttmŤkºd®sre ®s egym§s t§mogat§s§ra 

helyezz¿k a hangs¼lyt, a k¿lºnbºzŖs®geiket pedig ne h§tr§nyk®nt, hanem ®rt®kes 

tulajdons§gaikk®nt azonos²ts§k. Ehhez j§t®kos kommunik§ci·s gyakorlatokat ®s szºvegter§pi§s 

eszkºzºket haszn§ltam fel. 

A biblioter§pia (m§s n®ven irodalomter§pia) mint m·dszer, versek, mes®k, tºrt®netek, 

dalszºvegek vagy filmek seg²ts®g®vel egy, a h®tkºznapi val·s§gt·l kicsit elrugaszkodott fel¿let 

ny¼jt§s§val (ez maga a szºveg) kºnny²ti meg az ®rzelmek beazonos²t§s§t, az azokr·l val· 

kommunik§ci·t, seg²t felismerni ®s kicsit k²v¿lrŖl szeml®lni a probl®m§kat, valamint alternat²v 

megold§si javaslatokat megfogalmazni, ®s azokr·l ®p²tŖ jellegŤ besz®lget®seket folytatni. Az 

irodalomter§pia a fiatalok kºr®ben az®rt is hasznos m·dszer, mert §ltala nem ®rzik ¼gy, hogy 

Ăv§jk§lunkò a mag§n®let¿kben, seg²ts®g®vel pontosan annyit ®s ¼gy mondanak el magukr·l, 

amennyit ®s ahogyan szeretn®nek, mikºzben ºnismeret¿k, kreat²v ®s probl®mamegold· 

gondolkod§suk folyamatosan fejlŖdik. Mint csoportter§pi§s m·dszer a biblioter§pia fejleszti a 

fiatalok emp§ti§j§t, kommunik§ci·s ®s vitak®szs®g®t, egym§s ir§nti toleranci§j§t.  

 

2. A tutorcsoport bemutat§sa 

 

A csoportomban fi¼k ®s l§nyok vegyesen voltak jelen, ºsszet®tel¿k mind korban, mind 

tehets®gter¿let tekintet®ben meglehetŖsen sz®les sk§l§n mozgott. A tutor§l§si folyamat 

megkezd®sekor a legfiatalabb csoporttag 13, a legidŖsebb 17 ®ves volt. Tºbben voltak, akik 

nem kifejezetten egy tehets®gter¿leten mutattak kiemelkedŖ teljes²tm®nyt, hanem elkºtelezett® 
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®s sikeress® v§ltak szinte mindenben, amibe belekezdtek. KiemelkedŖen j· tanul·k voltak, ®s 

mivel minden tant§rgyb·l szerettek volna megfelelni a kºvetelm®nyeknek, azzal volt 

elsŖsorban probl®m§juk, hogy val·j§ban mivel is szeretn®nek hossz¼ t§von foglalkozni. K®t 

olyan fŖ volt, akik m§r elkºtelezt®k magukat valamilyen ®rdeklŖd®si kºr mellett, ezzel voltak 

kapcsolatosak az eredm®nyeik is, ®s mindenk®ppen ebben szerettek volna fejlŖdni a 

k®sŖbbiekben.  

B§r a fiatalok tehets®gprogramban val· r®szv®tel®nek motiv§ci·ja alapvetŖen nem volt 

azonos, a csoportfoglalkoz§sokon hamar hasonl· c®lok fogalmaz·dtak meg: a p§lyaorient§ci· 

tiszt§z§sa, hasonl· ®rdeklŖd®sŤ t§rsakkal val· kapcsolat kialak²t§sa, a kort§rs ®s egy®b emberi 

viszonyaikban tºrt®nŖ eligazod§s seg²t®se, nyilv§nos szerepl®s gyakorl§sa, ºnismeret ®s 

ºnbizalom fejleszt®se.  

Viszonylag nagy volt a k¿lºnbs®g a fiatalok verb§lis k®pess®gei kºzºtt, ezenk²v¿l voltak 

ink§bb introvert§lt ®s extrovert§ltabb t²pus¼ak is kºzºtt¿k. A k¿lºnbºzŖs®gek (nem, kor, 

iskolat²pus, ®rdeklŖd®s, lelki be§ll²t·d§s, kommunik§ci·s k®pess®gek) lehetŖs®get biztos²tottak 

sz§momra arra, hogy fejlesszem emp§ti§jukat, egym§s ir§nti toleranci§jukat ®s t§g²tsam 

vil§gk®p¿ket. 

 

3. A csoportfoglalkoz§s bemutat§sa 

 

Mivel a tutor§ltjaim mind kiemelkedŖk voltak valamiben, napi szinten versenyeztek ®s 

pr·b§ltak megfelelni saj§t maguk, az iskola vagy a sz¿lŖk elv§r§sainak, az elsŖ 

csoportfoglalkoz§som c®lja az volt, hogy hagyj§k otthon Ăiskolai ®nj¿ketò, a 

tehets®gter¿let¿ket, ®s minden szorong§st keltŖ beidegzŖd®s¿ket, ®s egym§st egy 

fesz¿lts®gmentes, elfogad·, egym§sra ®s saj§t magukra is val·ban k²v§ncsi, nyitott kºzegben 

ismerj®k meg. 

 

Ehhez a kºvetkezŖ elemeket haszn§ltam fel: 

 

3.1. J§t®kszab§lyok, keretek kºzºs lefektet®se 

 

Nagyon fontosnak tartottam kºzºsen, a tutor§ltakkal egy¿tt lefektetni az egy¿ttl®teink 

szab§lyait. Ez ï az iskol§kban szok§sos egyoldal¼ szab§lykºzl®ssel ellent®tben ï erŖs²ti a 

fiatalokban a felelŖss®g®rzetet, a bevon·d§st, ®s egy demokratikus l®gkºrben val· tudatos 

mozg§sra ad lehetŖs®get, valamint hozz§j§rul ahhoz, hogy a csoportter§pi§s kereteken bel¿l 
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fejlessz¿k a fiatalok egy¿ttmŤkºd®si k®szs®geit. A szab§lyok n§lunk a kºvetkezŖk®ppen n®ztek 

ki: 

 

¶ mindenkit lehet tegezni  

¶ WC-re ki lehet menni enged®lyk®r®s n®lk¿l 

¶ mobiltelefont le kell halk²tani, de ha nagyon fontos a h²v§s, ki kell menni 

¶ egym§sra k¿lºn jelentkez®s n®lk¿l reag§lhatnak. Nem egym§ssal kell vitatkozni, hanem 

®rdeklŖdŖ, kibont· k®rd®seket lehet feltenni, valamint hozz§tenni az elhangzottakhoz a 

saj§t tapasztalatokat, saj§t szempont¼ megkºzel²t®st alkalmazni. 

¶ ismerŖsºknek mes®lhetnek a foglalkoz§sr·l, de nem tehetik fel nyilv§nos helyre (pl. 

internet) az itt elhangzottakat. 

 

3.2. Bemutatkoz§s, ismerked®s 

 

M§r a bemutatkoz§sn§l hangs¼lyt fektettem arra, hogy a tehets®gter¿let¿k helyett a 

szem®lyis®gjellemzŖik ker¿ljenek elŖt®rbe. A bemutatkoz§s ®s a nevek rºgz²t®se a 

kºvetkezŖk®ppen zajlott: 

 

¶ Mondj a neved elsŖ betŤj®vel egy szem®lyis®gjellemzŖt magadr·l, ®s ²gy mutatkozz be 

nek¿nk. £n kezdem: Lelkes Lilla 

¶ N®vk²gy·: mindenki mondja a tŖle jobbra l®vŖ szomsz®dja nev®t, majd a saj§tj§t. Ut§na 

az ºsszes tºbbit is. Majd dob§ljuk a magzs§kot, ®s aki kapja, annak el kell mondania a 

dob· nev®t, majd az®t, akinek Ŗ tov§bbdobja. 

 

3.3. Hangulati bemutatkoz§s verster§pi§val 

 

Fontosnak tartottam bevezetni azt a szok§st, hogy a csoportfoglalkoz§sokon a fiatalok merjenek 

besz®lni a hangulataikr·l, ®rz®seikrŖl. Ezt irodalomter§pi§s m·dszerrel legkºnnyebben ¼gy 

tudtam szeml®ltetni, hogy kiosztottam egy verset, ®s a kºvetkezŖt mondtam: ĂFel fogok olvasni 

egy verset. Nem fontos, mit gondolt a mŤ szerzŖje, az a fontos, neked milyen gondolataid, 

®rz®seid mer¿lnek fel ezzel kapcsolatban. Oszd meg, ha valamelyik sorban magadra ismert®l, 

vagy ak§r ²rhatsz is ennek alapj§n egy-k®t sort magadr·l.ò 
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Ez a vers ErdŖs Vir§g Ma c²mŤ verse, amely tele van j·l azonos²that· t§rgyi ®s hangulati 

elemekkel: 

ma csend vagyok 

ma utcazaj 

ma csºpp ºrºm 

ma szºrnyŤ baj 

ma almacsutka  

kiflib®l 

ma eldobott nyal·kany®l  

ma roncs vagyok csak  

k®sz tragacs 

ma sz®lv®dŖre kent 

ragacs 

ma elŖr§ntott karszalag 

egy zebra aki §tszalad 

ma b¼s vagyok ®s elesett 

ma sajn§latos baleset 

a seb hely®n a s§rga heg 

a rendelŖ fal§n a teg 

ma ronda, taknyos zsebkendŖ 

ma hint§n feledt fecskendŖ 

ma m§sz·k§k hideg vasa 

ma anya s§padt-hold-hasa 

egy r®pa ki a ny¼lba' hisz 

a bank ki minket s²rba visz 

ma h®t-pecs®tes tesi-naci 

ma egy l·g· belŤ maci 

ma csak egy mell®kelt §bra 

ma a vil§g v®ge t§bla 

ma a folyton k²nz· ®hs®g 

ma egy nagyon pr²ma p®ks®g 

hideg zs²rban ¿lŖ l§ngos 

kuka mell® val· v§nkos 
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ma egy kissz®k (rokok·!) 

ma lerobbant robog· 

ma egy tonna pillepalack 

ma egy eg®sz s§rgabarack 

ma egy spulni s§rgar®z  

ma "eldorb®zolt" menzap®nz 

ma le§razott husika 

ma cini-cini muzsika 

ma bar§ts§gos, fŤtºtt utca 

n®ni le-fºl hurcolt cucca 

j§r·kelŖ csukott szemmel 

halottasat j§tsz· ember 

ma m®g szel²d 

ma m§r vad 

geszteny®vel kilŖtt pad 

ma egy dºglºtt b§la-b§lna 

ma egy m§sik §llat §lma 

ma egy nagyon r®mes ®rz®s 

ma egy v®g®rv®nyes v®gz®s 

vakvil§gba ny²l· ajt· 

v®rzŖ sz²vŤ v®grehajt· 

¼j ®let a lomokon 

rongyszŖnyeg a homokon 

ma m®g j§t®k  

ma m§r lutri 

ma m®g otthon 

ma m§r putri 

lez§rt rakt§r ahol lakt§l 

neszesemmi  

amit kapt§l 

ny§ri paplan t®li berek 

ma egy fºldºn alv· gyerek 
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Folyamatosan hangs¼lyoztam nekik, hogy ez nem irodalom·ra, itt nem azt kell kital§lni, hogy 

mirŖl sz·l a vers, vagy mire gondolhatott a kºltŖ, hanem a saj§t ®rz®seiket ®s gondolataikat kell 

megfogalmazni a vers §ltal keltett inspir§ci· hat§s§ra. Term®szetesen egym§shoz is 

kapcsol·dhatnak, de csakis ®p²tŖ m·don, azaz vagy tiszt§z· ®s ®rdeklŖdŖ k®rd®st felt®ve a 

m§siknak, vagy az azzal kapcsolatos gondolataikat, hasonl· ®rzeteiket vagy tºrt®neteiket 

megosztva a csoporttal. Ez§ltal fejlŖdik kommunik§ci·s ®s empatikus gondolkod§suk, 

vitak®szs®g¿k, ®s a kºzben tºrt®nt felismer®sek §ltal m®ly¿l ºnismeret¿k. 

 

3.4. Tºrt®netmes®l®s Dixit -k§rty§k seg²ts®g®vel  

 

Megk®rtem a fiatalokat, hogy h¼zzanak egy-egy Dixit -k§rty§t, amit valami®rt jellemzŖnek 

®reznek magukra n®zve. Ut§na ¿ljenek le p§rban, ®s mes®ljenek el egy jellemzŖ tºrt®netet 

magukr·l, amely a k§rty§r·l esz¿kbe jut. Amikor ezzel v®geztek, megk®rtem a p§rokat, hogy 

egym§s tºrt®net®t mutass§k be a tºbbieknek. 

A feladat c®lja tov§bbra is az egym§s ®s saj§t maguk ir§nti ®rdeklŖd®s felkelt®se ®s 

fenntart§sa volt, mely n®lk¿lºz mindenf®le teljes²tm®nyhelyzetet. A p§ros tºrt®netmegoszt§s 

biztons§gosabb ®s v®dettebb kºrnyezetet biztos²tott, mint a csoport elŖtti szerepl®s, egym§s 

meghallgat§sa ®s a hallottak felid®z®se emp§ti§t ®s t¿relmet ig®nyelt egym§s ir§nt, mikºzben a 

helyzet intimit§sa miatt m®ly¿lt az egym§s ir§nti bizalom is. £rdekes ®szrev®tel, hogy az ott 

kialakult p§rok kºz¿l tºbben felvett®k egym§ssal a kapcsolatot a tal§lkoz· ut§n. 

 

3.5. J§tsszunk telefonost! 

 

Ezt a j§t®kot m§r a m§sodik tal§lkoz·n j§tszottuk. A j§t®k c®lja az volt, hogy felid®zz¿k, milyen 

eml®keket Ŗriznek a m§sikr·l, mi maradt meg benn¿k egym§sr·l. Kºzben megint ker¿lj¿k a 

teljes²tm®nyhelyzetet, mivel nem kell mindent tudni, ami elhangzott, csak azt haszn§ljuk fel, 

amire eml®ksz¿nk. 

 

Feladat: A kezdŖj§t®kos felveszi a k®pzeletbeli telefont, s elkezd besz®lni valamelyik t§rs§r·l. 

Csupa olyan dolgot mond, amirŖl a h²vott f®l mag§ra ismerhet, r§jºhet, hogy r·la van sz·. 

Amikor a kiszemelt j§t®kos r§jºn, hogy r·la besz®lnek, felveszi a telefont, vagyis jelzi, 

megkapta az ¿zenetet. Most Ŗ kezd besz®lni valaki m§sr·l, ®s ²gy tov§bb. 
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3.6. £lƉ Kºnyvt§r 

 

Enn®l a feladatn§l m§r bevezettem a tehets®gter¿letek megismertet®s®t a tºbbiekkel, de olyan 

oldalr·l kºzel²tettem meg a t®m§t, hogy mindenki egyedinek ®s ®rdekesnek ®rezhesse mag§t. A 

tal§lkoz· elŖtt megk®rtem Ŗket, hogy mindenki adjon mag§nak egy olyan kºnyvc²met, ami az 

®rdeklŖd®si kºr®re, tehets®gter¿let®re ®p¿l.  

 

¶ Mondj§tok el, milyen c²met v§lasztottatok magatoknak! 

¶ Tegy¿k §b®c®sorrendbe a c²meket! (Ćlljatok sorba!) 

¶ Kºz®pre tesz¿nk egy sz®ket, oda ¿l az elsŖ. Elkezd mes®lni mag§r·l, mint egy kºnyv, 

majd k®rdezgetj¿k, Ŗ v§laszol. Ezzel kinyitjuk Ŗt, egyre m®lyebben Ăolvasunk beleò, ®s 

olyan oldalair·l ismerj¿k meg, amelyek kor§bban rejtve maradtak elŖtt¿nk.  

¶ ĉrjatok aj§nl·t egym§s kºnyv®hez, mi®rt ®rdemes elolvasni. Mindenki fel²rja egy lap 

tetej®re a kºnyv c²m®t, amit kºrbeadunk. 

 

A feladat v®g®re mindenkinek a kez®ben volt egy lista arr·l, hogy mi®rt ®rt®kes ®s egyed¿l§ll· 

a tºbbiek szem®ben, ami kimondottan erŖs²tette a gyerekek ºnbizalm§t. 

 

3.7. Tal§lj ki magadnak egy olyan mesters®get, amelynek m§sok m®g h²r®t sem 

hallott§k! 

 

Mivel sokaknak az a gondja, hogy nem tudj§k pontosan, hogy mik szeretn®nek lenni a jºvŖben, 

a fant§zi§jukat ®s a kreat²v ²r§s technik§j§t h²vtam seg²ts®g¿l. 

 

¶ Tal§lj ki magadnak egy fant§ziamesters®get! Min®l elrugaszkodottabb a val·s§gt·l, 

ann§l jobb! 

¶ ĉrj hozz§ egy apr·hirdet®st, amiben egy ilyen szakm§t k®pviselŖ embert keresel! Milyen 

c®lra keresed? Milyen k®pess®gek sz¿ks®gesek hozz§? 

¶ Olvasd fel az apr·hirdet®st, majd mutogasd el, a tºbbiek pedig pr·b§lj§k meg kital§lni, 

mi lehet az! 

 

A sok nevet®s mellett megpr·b§ltuk visszafejteni, hogy milyen erŖss®geiket, k®pess®geiket 

szeretn®k legink§bb haszn§lni a leendŖ szakm§jukban. Majd megk®rtem Ŗket, hogy tegy®k 
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el ezt a pap²rt, mert fontos lehet majd az ®let¿k sor§n visszan®zni, hogy mik voltak a 

legbensŖ v§gyaik, k²v§ns§gaik. 

 

3.8. Probl®mamegold· besz®lget®s a Dixit -k§rty§k seg²ts®g®vel 

 

A Dixit -k§rty§kat arra a c®lra is felhaszn§ltam, hogy a fiatalokat foglalkoztat· probl®m§kr·l 

csoportosan besz®lgess¿nk. A foglalkoz§sok elej®n megk®rtem Ŗket, hogy v§lasszanak egy, a 

sz²v¿khºz kºzel §ll· k§rty§t, majd feltettem a kºvetkezŖ k®rd®seket: 

 

¶ Milyen ®rz®sekkel jºttetek ma ide?  

¶ Mi foglalkoztat legink§bb?  

¶ Kint tudj§tok hagyni, vagy szeretn®tek r·la besz®lni? 

 

A legtºbb esetben a fiatalokat fesz²tette olyan probl®ma, amirŖl sz²vesen besz®lgettek a 

tºbbiekkel. Az elej®n lefektetett szab§lyok szerint tiszt§z· k®rd®seket lehetett feltenni, ®s saj§t 

tapasztalatokat lehetett megosztani az ®rintett probl®m§j§val kapcsolatban. A m·dszer nagyon 

j·l mŤkºdºtt, a tutor§ltak folyamatosan azt jelezt®k vissza, hogy kaptak haszn§lhat· ºlteteket, 

m·dszereket a tºbbiektŖl. Ezzel fejlŖdºtt probl®mamegold· gondolkod§suk, besz®lget®si 

kult¼r§juk ®s emp§ti§juk. 

 

3.9. Zen®s irodalomter§pia ð ćlomutaz· 

 

A tehets®grŖl Radics Gigi ®s Varga Viktor Ćlomutaz· c²mŤ sz§ma alapj§n besz®lgett¿nk. 

Meghallgattuk a sz§mot, majd kiosztottam a szºveg®t: 

 

VV:  

£n ¼gy tudom, 

¼gy hiszem, 

r§nk az ®let v§r. 

Mint karszalag, 

mi nem szakad, 

hordjuk mind a sz²nes §lmunk. 

Majd valamikor bev§ltjuk. 
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RG: 

£n ¼gy tudom,  

¼gy hiszem, 

annyi kell csup§n, 

hogy gondtalan, boldogan 

fuss a sz²ved ut§n. 

VV:  

Mindenre k®szen.  

RG: 

Oh-oh! 

VV:  

Meglesz ma, ®rzem! 

Kºzºs: 

J· §lmodozni, 

j· v§gyakozni, 

j· §tutazni §lmok sz§rny§n.  

J· messze menni, 

j· felfedezni, 

j·, hogy csak rajtunk §ll! 

NAP, HOLD K¥RBEJĆR, 

K¥ZBEN AZ £LET T£GED VĆR. 

J¥N, MEGY, RĆDTALĆL. 

KAPD EL, HA ĐGYIS ITT VAN MĆR! 

£J, NAP K¥RBEJĆR. 

£BREDJ, AZ £LET GYORSAN SZĆLL! 

ITT MOST NINCS HATĆR. 

£LD MEG, MIT ĆLMODTĆL! 

T£GED VĆR! 

£LD MEG, MIT ĆLMODTĆL! 

T£GED VĆR!  

£LD MEG, MIT ĆLMODTĆL! 

VV Rap: 

Csak egy §lomutaz· vagyok r®gen. 

AmirŖl §lmodom, azt ®lem meg ®bren, 
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s a v®gtelen kapuj§ban §llva 

®bredek r§ a val· vil§gra. 

RG: 

Fel kell, hogy ®bressz! 

VV Rap: 

Gyere, most ®lj! 

RG: 

Fel kell, hogy ®lessz! 

VV Rap: 

Gyere, most l§ss! 

Kºzºs: 

J· §lmodozni, 

j· v§gyakozni, 

j· §tutazni §lmok sz§rny§n.  

J· messze menni, 

j· felfedezni, 

j·, hogy csak rajtunk §ll! 

NAP, HOLD K¥RBEJĆR, 

K¥ZBEN AZ £LET T£GED VĆR. 

J¥N, MEGY, RĆDTALĆL. 

KAPD EL, HA ĐGYIS ITT VAN MĆR! 

£J, NAP K¥RBEJĆR. 

£BREDJ, AZ £LET GYORSAN SZĆLL! 

ITT MOST NINCS HATĆR. 

£LD MEG, MIT ĆLMODTĆL! 

T£GED VĆR!  

£LD MEG, MIT ĆLMODTĆL! 

T£GED VĆR!  

£LD MEG, MIT ĆLMODTĆL! 

Volt egyszer egy §lmom! 

Tudtam, megtal§lom! 

T£GED VĆR!  

Volt egyszer egy §lmom! 

£LD MEG, MIT ĆLMODTĆL! 
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Volt egyszer egy §lmom! 

Tudtam, megtal§lom! 

T£GED VĆR!  Volt egyszer egy §lmom! 

£LD MEG, MIT ĆLMODTĆL! 

 

A szab§lyaink alapj§n kºtetlen besz®lget®st folytattam a fiatalokkal arr·l, hogy mennyire 

fontos kºvetni az §lmainkat, mi kell a tehets®gess®ghez, mit jelent maga a sz·, j· dolog-e, 

vagy vannak §rnyoldalai is, ®s hogyan lehet ®lni vele.Rendk²v¿l inspir§l· eszmecser®t 

folytattunk, melybŖl mindenki leszŤrhette a mag§ra ®rv®nyes kºvetkeztet®seket. 

 

3.10. Filmes irodalomter§pia ð Harcosok klubja 

 

Azok a tutor§ltak vetett®k fel, akik r®szt vettek a Matehetsz §ltal szervezett ºnismereti t§borban, 

ahol megn®zt®k a Harcosok klubja c²mŤ filmet, ®s szerettek volna m®g besz®lgetni r·la. Nekem 

az volt a c®lom, hogy a film alapj§n egy ºnismereti folyamaton vezessem v®gig Ŗket, melyhez 

megn®zt¿k az §ltalam kiv§lasztott jeleneteket, majd k¿lºnbºzŖ feladatok megold§s§val ®s 

megbesz®l®s®vel m®ly¿lt¿nk el az ºnismeretben. 

 

1. t®ma: ĂAmit birtokolsz, az birtokba vesz.ò 

 

ĉrd le egy pap²rra:  

¶ Mi az a 3 dolgod, amit legjobban b§nn§l, ha tºnkremenne? 

¶ Mi az a 3 dolgod, amit fel§ldozn§l egy ¼j ®let®rt? 

¶ Mi az az 5 dolog, amiben m§s lenne az ®leted? 

 

2. t®ma: ĂSosem szeretn®k olyan klubhoz tartozni, amelyik elfogadna engem tagnak.ò 

 

¶ Tett®l-e m§r nagy erŖfesz²t®st az®rt, hogy beker¿lj valamilyen csapatba? 

¶ Ink§bb nagy halnak tartod magad kis t·ban, vagy kis halnak nagy t·ban? 

¶ Hova szeretn®l most beker¿lni a legjobban? 

¶ Mi az, amit megtenn®l ®rte? 

¶ Mi az, amit m§r nem tenn®l meg ®rte? 
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3. t®ma: Ki az Ă§rny®kszem®lyis®ged?ò 

 

¶ Mi az a 3 dolog, ami nincs meg benned, ®s szeretn®d, hogy meglegyen? 

¶ Mi az a 3 dolog, ami megvan benned, ®s le szeretn®d vetkŖzni? 

¶ Fejezd be a mondatot: ha senki nem l§tna az ismerŖseim kºz¿lé 

¶ Rajzold le Ŗt, ®s adj neki nevet! 

 

Term®szetesen mindegyik feladat ut§n megosztottuk egym§ssal a megold§sokat (csak aki 

szerette volna), ®s hosszas besz®lget®seket folytattunk arr·l, hogy l§tjuk egym§s dilemm§it, 

®lettapasztalatait, hogyan tudunk ®p²tŖ m·don kapcsol·dni a m§sikhoz. A filmes foglalkoz§son 

csak h§rman tudtak r®szt venni, ²gy igaz§n intim l®gkºr alakult ki. Az volt az ®rz®sem, hogy az 

ºsszes csoportfoglalkoz§s kºz¿l itt ny²ltak meg legink§bb a di§kok. 

 

4. A di§kok visszajelz®sei 

 

B§r az ismerkedŖ besz®lget®sek sor§n a legtºbb fiatal hi§nyoss§gak®nt az ºnbizalomhi§nyt ®s 

a m§sok elŖtti megsz·lal§s neh®zs®g®t eml²tette, a csoporttal§lkoz·k folyam§n nagyon hamar 

rendk²v¿l felszabadult l®gkºr alakult ki. A fiatalok kezdem®nyezt®k, hogy a kºtelezŖ 

alkalmakon k²v¿l is tal§lkozzunk minden h·napban, ®s a tal§lkoz·kon k²v¿l is felvett®k 

egym§ssal a kapcsolatot. Az elsŖ n®h§ny foglalkoz§sra ®n vittem a k®sz anyagokat, ezut§n 

viszont m§r maguk a di§kok is javasoltak feladatt²pusokat, valamint a filmet (Harcosok klubja) 

is Ŗk v§lasztott§k ki. K®rd®semre azt v§laszolt§k, hogy mind a besz®lgetŖs, mind a j§t®kos 

jellegŤ feladatokat egyar§nt kedvelt®k. A csoportszab§lyok betart§s§ra sem igaz§n kellett Ŗket 

figyelmeztetni, a csoporton bel¿l egy®rtelmŤen ny²lt, egym§st t§mogat· l®gkºr alakult ki 

 

5. Ut·sz·, kºvetkeztet®s 

 

A kis csoport kialakul§sa, form§l·d§sa rendk²v¿l inspir§l· ®lm®nyt jelentett nekem ®s a 

tutor§ltaknak is. A folyamat elej®n tartottam att·l, hogy a gyerekek sokf®les®ge nehez²tŖ 

t®nyezŖ lesz, de pont ez tette lehetŖv®, hogy a biblioter§pi§s eszkºzºkkel t§mogatott fŖ 

csoportc®lok: a fesz¿lts®gmentes l®gkºr kialak²t§sa, a tolerancia, egym§s meg®rt®se, valamint 

az ºnismeret- ®s szem®lyis®gfejleszt®s megval·suljanak. A gyerekek sz²vesen, minden 

k®nyszer n®lk¿l jºttek el a foglalkoz§sokra, mindemellett folyamatosan fejlŖdtek. 
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2. Czirj§kn® M§ndity Ivett 
 

Csoportfoglalkoz§s (fejleszt®ssel)ð Ismerked®s j§t®kos 

feladatokkal 

 

1. BevezetƉ 

 

A csoportfoglalkoz§st elsŖ csoporttal§lkoz·nak terveztem tutor§ltjaimn§l. Kor§bban m§r mind 

a t²z gyerekkel ®s sz¿lŖvel (legtºbb esetben az any§kkal) tal§lkoztam egy szem®lyes tal§lkoz· 

keret®ben, ²gy m§r minden gyerekrŖl volt benyom§som. Tudtam, hogy melyik nyitottabb ®s 

melyik z§rk·zottabb t²pus, tudtam, hogy kit kell majd b§tor²tanom, ®s kire kell majd k¿lºn 

odafigyelnem. Helysz²nnek egy nagyobb oszt§lytermet v§lasztottam ki, ahol k®nyelmesen 

elf®rt¿nk, ²gy volt hely a feladatok megval·s²t§s§hoz. Kºrben elhelyeztem 10+1 sz®ket, kºz®pre 

pedig ï a mindig ®ppen aktu§lis feladathoz ï egy kisebb asztalt tettem. A sz®kem mºgºtt volt 

m®g egy elŖk®sz²tŖ asztal, ahov§ a feladatok sorrendj®ben minden kell®ket kik®sz²tettem, hogy 

a k®sŖbbiekben ne legyen holtidŖ, ®s folyamatosan j§t®kban lehess¿nk. ElŖszºr minden gyerek 

nev®t matric§val felragasztottuk a ruh§jukra, al§²rattam a jelenl®ti ²vet, a fot·z§sra pedig az 

Atlantiszi feladat alkalm§val ker²tett¿nk sort. 

 

2. A tutorcsoport bemutat§sa 

 

A di§kok egy iskol§ba j§rnak/j§rtak, de nem ismert®k egym§st mindannyian. Volt n®gy kisebb 

®s hat nagyobb tanul·. A csoport csak fi¼kb·l §llt. A kisebbek n®gy oszt§lyb·l jºttek (7.a, 7.b, 

8.a, 9.b), m²g a nagyokn§l kettŖ 10.a, n®gy pedig 10.b oszt§lyos. Az egy oszt§lyb·l jºvŖk (10.b) 

ºsszeszokott csapatot alkottak a tºbbiekkel szemben, de csak n®gyen voltak, ²gy ha kellett, 

akkor a m§sik hat mindig ºsszefoghatott vel¿k szemben. N®gyen kifejezetten informatikai 

®rdeklŖd®sŤek, k®t fi¼nak a logikus gondolkod§s az erŖss®ge (fizika, sakk, matematika), ketten 

biol·gi§b·l ®s k®mi§b·l a legjobbak, az egyik fi¼t a nemzetkºzi kapcsolatok, a p®nzvil§g 

mozgatja meg, valamint volt egy Ăcsodabog§rò, aki mindenre nyitottnak bizonyult. 

Teh§t ®rdeklŖd®s tekintet®ben a csapat nagyon sz·rt volt, de a logikus gondolkod§s 

mindenki t®makºr®hez passzolt. Ez®rt is v§lasztottam a csoporttal§lkoz· fel®n®l egy erre ®p¿lŖ 

csapatj§t®kot. 
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3. A foglalkoz§s c®lja, tartalma, m·dszerei 

 

A foglalkoz§s c®lja az volt, hogy a gyerekeket j§t®kos form§ban megismertessem egym§ssal, 

®s kºzben kezdjen kialakulni egy Ăcsapatò, amit majd a k®sŖbbi csoporttal§lkoz·kon is 

hat®konyan tudok haszn§lni. Tov§bbi c®l az volt, hogy hasonl·s§gokat ®s k¿lºnbs®geket 

figyelj¿nk meg egym§sban. A csapat®p²t®s sor§n n®zz¿k meg, hogy ki milyen m®rt®kben vesz 

r®szt a csapat ®let®ben, ki miben domin§l, kinek mi az erŖss®ge. 

J· ºtletnek tartottam, hogy k®sz²tsek egy ¿res A4-es lapon egy tºbb soros ®s t²z oszlopos 

t§bl§zatot, ahov§ a gyerekek neveit ²rom fel. Elmondtam nekik, hogy a k®sŖbbi 

egy¿ttmŤkºd®s¿nket seg²tendŖ jegyzeteket kell k®sz²tenem r·luk. Ezt m§r az elsŖ szem®lyes 

tal§lkoz·n is eml²tettem, ²gy nem ®rte Ŗket v§ratlanul. Ide jegyzeteltem minden egyes 

feladatn§l. Csak kulcsszavakat ²rtam, amik seg²tenek majd a gyerekekhez tartoz· szem®lyes 

fejleszt®si tervek, programok megtervez®s®n®l, kialak²t§s§n§l. Szerencs®s, ha a kulcsszavakat a 

program ut§n (lehetŖleg m®g aznap) kommentekkel l§tjuk el, ²gy k®sŖbb is a seg²ts®g¿nkre 

lehetnek. Ilyen lapb·l 2-3 darab is el®g (fŖleg, ha mindk®t oldalt haszn§ljuk). Ez egy®bk®nt Ăj· 

gyakorlatomm§ v§ltò a k®sŖbbi csoportfoglalkoz§sok sor§n is. 

 

A sorok pedig seg²thetnek a tov§bbi tagol§sban, p®ld§ul 1. sor = 1. feladat, 2. sor = 2. feladat 

®s ²gy tov§bb. 

  

N®v 1 N®v2 N®v3 é é é N®v10 

cica- 

okos, kedves, 

simul®kony 

oroszl§n-

uralkod·, 

vezetŖ 

     

al§t®t vonalz·, 

m®rŖszalag 

    vonalz· 
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A tal§lkoz· elej®n megk®rdeztem, hogy milyen napjuk volt, szeretne-e valaki mes®lni arr·l, 

hogy mi tºrt®nt ma vele. N®h§nyan mondtak p§r dolgot, ezut§n elkezdt¿k a feladatokat. 

 

1. feladat: Bemutatkoz§s ï kezdeti 

 

Megk®rtem a gyerekeket, hogy p§r sz·ban besz®ljenek magukr·l. A kºvetkezŖ k®rd®seket 

tettem fel nekik: 

¶ Milyen oszt§lyba j§rsz? 

¶ Milyen tant§rgyb·l vagy kiemelkedŖen j· (mibŖl kapt§l 

aj§nl·levelet)? 

¶ Ki k¿ldºtt erre a foglakoz§sra (tan§r, sz¿lŖ, stb.)? 

¶ Van b§rmi egy®b, amit fontosnak tartasz magadr·l elmondani? 

 

Kell®kek: Nincsenek. 

Megold§s: A bemutatkoz§sn§l a gyerekek balr·l jobbra, vagy ak§r tetszŖleges sorrendben is 

haladhatnak. TetszŖleges sorrendn®l azt vettem ®szre, hogy §ltal§ban a nyitottabb, b§trabb 

gyerekek kezdt®k, majd a z§rk·zottabbak z§rt§k a sort. 

 

2. feladat: Bemutatkoz§s j§t®kosan ï ĂĆllatiò bemutatkoz§s 

 

Ćllatok k®peit nyomtattam ki ®s raktam a gyerekek kºz® egy asztal kºzep®re. Azt k®rtem, hogy 

mindenki v§lasszon mag§nak egy §llatot, olyat, ami szerinte a legkºzelebb §ll hozz§, majd 

mutassa be mag§t ezen az §llaton kereszt¿l. Legal§bb ºt mondatot fogalmazzanak meg, de enn®l 

tºbb is lehet. 

 

Kell®kek: 15-20 db sz²nes nyomtatott §llatk®p, p®ld§ul: tigris, oroszl§n, leop§rd, lepke, malac, 

kutya, cica, lajh§r, p§va, stb. K®sŖbbi haszn§latra ®rdemes lamin§lni Ŗket. 

Megold§s: A gyerekek kiv§lasztott§k a nekik megfelelŖ k®pet, majd tetszŖleges sorrendben 

bemutatkoztak ï a b§trabbak a legelej®n, a csºndesebbek k®sŖbb. Nagy meglepet®semre tºbben 

is k®rt®k, hogy ®n is v§lasszak §llatot ®s besz®ljek magamr·l, mint Ŗk. 
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3. feladat: Pap²rcs²kos j§t®k 

 

Adva van egy pap²rcs²k, a k®rd®s: ki mire haszn§ln§ a mindennapi ®letben. (£n p®ld§ul a 

s¿tem®nyem sim²t§s§ra.) ĉrj fel min®l tºbb dolgot, kb. 2 perc alatt! 

 

Kell®kek: 1 db pap²rcs²k kartonlapb·l (ne legyen semmi ²r§s, szºveg rajta), pap²rlapok al§t®ttel, 

tollak. 

Megold§s: Tºbbf®le javaslat sz¿letett, csak p§r a gyerekek ºtleteibŖl: asztalt§masz, puska, 

rep¿lŖ, kºnyvjelzŖ, legyezŖ, tºlcs®r, vonalz·, sz·tanul§skor szavak takar§sa, stb. 

V®lem®nyem szerint a gyerekek kreativit§sa eg®szen j·l m®rhetŖ ezzel a feladattal. Rendk²v¿l 

sok ºtletes megold§s sz¿letett, kider¿lt, hogy ki tud elvonatkoztatni ®s ki az, akinek ez kev®sb® 

megy. 

 

4. feladat: Hasonl·s§gok j§t®ka 

 

A gyerekek kºrben ¿lnek a sz®keiken, ®n pedig §ll²t§sokat sorolok fel nekik. Ha az §ll²t§s igaz 

r§juk, akkor fel kell §llniuk, ha nem, akkor ¿lve maradnak. 

 

Ćll²t§sok: 

¶ Szigetszentmikl·son lakom. (Innen jºttek a legtºbben.) 

¶ Ismerek a csoportban valakit. 

¶ Ma reggel nehezen keltem fel. 

¶ Szeretek focizni. 

¶ Tartan®k k²gy·t. 

¶ ¥tn®l tºbb bar§tom van. 

¶ £rdekelnek a robotok. 

¶ SzuperhŖs szeretn®k lenni. 

¶ A csajokkal ugyanolyan j·l kijºvºk, mint a fi¼kkal. 

 

Az §ll²t§sokat a gyerekek p§ly§zathoz feltºltºtt adatainak figyelembe v®tel®vel §ll²tottam ºssze. 

Innen tudtam, hogy tºbben fociznak, vannak kºzt¿k, akik szeretnek robotokkal foglalkozni, stb. 

A k®sŖbbi csoportfoglalkoz§sokon ®rdekes lehet, ha a gyerekek is feltehetnek k®rd®seket 

egym§snak ï erre most nem volt idŖ. 



22  

Kell®kek: nincs k¿lºn kell®k. 

Megold§s: a gyerekek kºzºtti hasonl·s§gok, k¿lºnbs®gek m®rhetŖk ezzel. A k®rd®snek 

megfelelŖen hol a kisebb (§ll· vagy ¿lŖ), hol a nagyobb csoportb·l v§lasztottam gyerekeket, 

akiket tov§bb k®rdezgettem. Mi®rt nem tartan§l k²gy·t? Mi®rt v§laszolt§l ²gy? Egyes 

szem®lyis®gjegyek is j·l megfigyelhetŖk ebben a j§t®kban. 

 

A k®rd®seket nyilv§n ®rdemes a csoport ºsszet®tel®nek megfelelŖen kialak²tani; nem¿ket, 

koroszt§lyukat figyelembe v®ve. Azt gondolom, hogy csak olyan k®rd®seket tegy¿nk fel, amire 

b§tran v§laszolnak, vagy b§tran ki merik fejteni az §ll§spontjukat a t®m§val kapcsolatban. 

 

5. feladat: Atlantiszi ®p²tŖmesterek feladata 

 

Feladat: A gyerekek megismerkednek egy messzi m¼ltba vezetŖ, titokzatos tºrt®nettel, amely 

arr·l sz·l, hogyan ®p²tett®k fel az egykori gyerekek az els¿llyedt fºldr®szen, Atlantiszon Meto 

istens®g obeliszkj®t. Az ®p²tm®nybŖl m§ra nem maradt semmi, de a Ătºrt®nti forr§sokò apr· 

r®szletek sokas§g§t Ŗrizt®k meg az egykori ®p²tkez®srŖl. Kis k§rty§kra ²rva minden gyerek 

megkapja a rendelkez®sre §ll· adattºred®ket. Mindenki csak a maga adatait l§tja, de a rajtuk 

l®vŖ inform§ci·kat elmondhatj§k egym§snak. A csoport feladata az, hogy rekonstru§lj§k az 

®p²tkez®s folyamat§t ®s v®g¿l mondj§k meg, hogy atlantiszi idŖ szerint pontosan milyen napon 

k®sz¿lt el az obeliszk. A feladat a munka sor§n szerzett szem®lyes ®lm®nyek megbesz®l®s®vel 

®r v®get. 

 

A feladat c®lja: egy ®rdekes Ămatematikaiò feladat csoportos megold§sa sor§n szem®lyes 

tapasztalatokat szerezni az egym§sra utalts§gr·l ®s az egy¿ttmŤkºd®s fontoss§g§r·l. A 

feladat v®g®n pedig egy v®letlenszerŤen kiv§lasztott j§t®kosnak kell majd elmondania a 

megold§st ï teh§t mindenkinek ®rtenie kell azt. 

Kell®kek: 1 db inform§ci·s k§rtyacsomag bor²t®kban, 1 db lap, 1 db toll. Esetleg sz§mk§rtya 

1-10-ig (1-tŖl a csoportl®tsz§mig), a v®g®n a sorsol§shoz (hogy ki mondja el a megold§st). 

N§lam a gyerekek elŖvettek egy speci§lis, sokoldal¼ (nem hat) dob·kock§t, ®s azzal dºntºtt®k 

el, hogy ki ismertesse a v®geredm®nyt, vagyis Ŗk sorsoltak. 

 

Đtmutat§s a r®szemrŖl (ezt fel kell olvasni nekik): 

A kºvetkezŖ 20 percben csoportosan ®s ºn§ll·an fogtok dolgozni. Figyeljetek egym§sra, mert 

a feladat megold§s§hoz mindenkire sz¿ks®g van! Elmes®lek nektek egy tºrt®netet: 
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Az ·kori Atlantisz sziget®n az ottani vall§s szerint a gyerekeket a Meto nevŤ istens®g 

v®delmezte. Az atlantisziak hite szerint Ŗ adta az embereknek a j§t®kokat, ²gy azt§n a gyerekek 

nagyon tisztelt®k ®s szerett®k Met·t. Egyszer elhat§rozt§k, hogy obeliszket ï t®glatest alak¼ 

eml®kmŤvet ï emelnek a tisztelet®re. Az eml®kmŤ maradv§nyait r®g®szek nemr®giben 

megtal§lt§k, de csak nagyon kev®s r®szlet®t siker¿lt ®ps®gben ki§sni. ĉgy azt§n csak azt tudjuk, 

hogy az eml®kmŤ ®p²tŖkockaszerŤen egym§sra rakott kºvekbŖl §llt. Szerencs®re az ·korban 

minden nagyobb esem®nyrŖl k®sz²tettek feljegyz®seket, amiket tºred®kes §llapotban siker¿lt 

megtal§lni. 

 

A ti feladatotok most az lesz, hogy pr·b§lj§tok meg kider²teni, hogyan is ®p¿lt fel a h²res 

obeliszk. A k®rd®s, amire v®g¿l v§laszolnotok kell, a kºvetkezŖ: 

Az atlantiszi h®t melyik napj§n k®sz¿lt el az eml®kmŤ? 

Az eml®kmŤ ®p²t®s®rŖl sz·l· le²r§s tºred®kei a bor²t®kban tal§lhat· k§rty§kon vannak. Ossz§tok 

sz®t a k§rty§kat a csoporton bel¿l ¼gy, hogy mindenkinek azonos sz§m¼ k§rtya jusson!  

 

Csoportl®tsz§mt·l f¿ggŖen: ºsszesen 24 k§rtya van, ha tºbb k§rtya kimarad az igazs§gos 

eloszt§s ut§n, akkor a ĂKi k®r m®g?ò k®rd®ssel dºnts¿k el, hogy kihez ker¿ljenek a marad®k 

k§rty§k. Ez arr·l fog §rulkodni, hogy ki a bev§llal·sabb, mer®szebb a csoportban. Illetve 

dºnthet¿nk ¼gy is, hogy a kisebb gyerekeknek adunk tºbb k§rty§t, ²gy fontosabbnak fogj§k 

®rezni magukat a nagyok kºzºtt. 

A k§rty§kat nem szabad megmutatni egym§snak, de sz·ban mindenki elmondhatja, 

hogy mi van a k§rty§j§ra ²rva. 

K®sz²thettek jegyzeteket, de csak arra a lapra, amit kaptatok! 

A feladattal akkor lesztek k®szen, ha a csoportban m§r mindenki ismeri a v§laszt, ®s azt 

is el tudj§tok mondani, hogyan jutottatok erre az eredm®nyre. Sorsol§ssal fogjuk eldºnteni, 

hogy ki ismerteti majd a csoport megold§s§t. A besz®lŖ haszn§lhatja a jegyzeteket, de a tºbbiek 

akkor m§r nem seg²thetnek neki. H¼sz percet kaptok a feladat elv®gz®s®hez. Fogjatok hozz§ a 

munk§hoz! 

 

Megold§s: 

Az eml®kmŤ m®rete: 50*10*100 = 50 000 atlantiszi kºbl§b/50 000 m3 = 50 000 db 

kŖkocka 

Az atlantiszi h®t: 
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V²znap Fºldnap TŤznap F®mnap V§s§rnap 

munkanap munkanap munkanap munkanap pihenŖnap 

 

 

Az atlantiszi munkanap: 

1 h·ra 

1. ponk 2. ponk 3. ponk 4. ponk 5. ponk 6. ponk 7. ponk 8. ponk 

 

Minden gyerek minden nap 16 ponkot, vagyis 2 h·r§t pihen, teh§t a t®nyleges munkaidŖ 

minden nap 7 h·ra. 

A munkacsapatok: 

A kilenc gyerekbŖl egynek mindig vall§si feladata van, teh§t egyszerre mindig csak 8 gyerek 

rakodik. Nincs jelentŖs®ge annak, hogy l§nyok is dolgoznak a csapatban. 

 

A teljes²tm®ny: 

1 gyerek 1 h·ra alatt 150 kŖkock§t tesz a hely®re. 

1 gyerek 7 h·ra alatt (munkaidŖ/nap) 150*7 = 1 050 db kŖkock§t tesz a hely®re. 

1 munkanap alatt 1 csoport (8 dolgoz· gyerek) 1 050*8 = 8 400 db kŖkock§t tesz a 

hely®re. 

 

A feladat megold§sa: 

50 000/ 8 400 = 5,95 nap alatt k®sz¿l el az eml®kmŤ.  

A munk§t a h®t elsŖ napj§n kezdik. 

V²znap Fºldnap TŤznap F®mnap V§s§rnap 

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap pihenŖnap 

V²znap Fºldnap TŤznap F®mnap V§s§rnap 

5. nap 6. nap    

 

Megold§s: Az 5,95. napon Fºldnap lesz. Teh§t az atlantiszi h®t Fºldnapj§n k®sz¿l el az 

eml®kmŤ. 
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A gyerekek kommunik§ci·s k®szs®ge, csoportban elfoglalt helye (vezetŖ t²pus vagy ink§bb 

alkalmazkod·), valamint logikai k®szs®ge m®rhetŖ ezzel a feladattal. 

 

Az ®n csoportomban a k®t kifejezetten vezetŖ, ir§ny²t· t²pus¼ gyerek rºgtºn az elej®n elkezdett 

szervezkedni. ŕk pr·b§lt§k ºsszefogni a feladatot, a r®szmegold§sokat. Elvett®k a lapot, az 

egyik ²rogatni kezdett, a m§sik pedig a vez®rfonalat tartotta a kez®ben. A feladat megold§s§hoz 

mindenkire sz¿ks®g van/volt. A kicsik is pr·b§ltak seg²teni, belesz·lni a nagyok tervez®s®be, 

fŖleg ha tudt§k magukr·l, hogy erŖsek matematik§b·l. Volt olyan gyerek, aki itt 

alkalmazkod·nak tŤnt, kifejezetten mell®kszereplŖv® v§lt, nem akart ir§ny²tani. SŖt egyeseket 

m®g ak§r lust§nak is titul§ltam volna, holott a szaktan§ra (k®sŖbbi elmond§sa) szerint csak 

akkor szokott ilyen lenni, ha ®rzi, hogy Ălabd§ba se r¼ghatò a feladatban, mert annyival jobbak 

a tºbbiek. Az egyik vez®regy®nis®g ²rt ®s pr·b§lta ºssze§ll²tani a megold§st. A m§sik 

vez®regy®nis®g pedig p§r perc ®s p§r ºtlet alapj§n teljesen §tvette a ĂfŖnºkò posztot. L§tszott, 

hogy messze §tlag fºlºtti logik§val rendelkezik, ®s ezt percek alatt elismert®k a tºbbiek is. A 

tºbbi akt²v gyerek folyamatosan ºtletelt, seg²ts®geket mondott, t§mogatta a megold§st. K®t-

h§rom gyerek laz§nak, motiv§latlannak tŤnt. Egy®bk®nt az elmond§suk szerint Ŗk is fontosnak 

®rezt®k magukat a j§t®k szempontj§b·l, csak Ŗk nem akartak, nem mertek Ăir§ny²taniò. 

Kellett kb. 30 perc, mire megold§s sz¿letett, ®s kellett egy kis idŖ, mire mindenki 

teljesen §tl§tta a folyamatot. B§r az ismertet®sn®l szerintem szerencs®j¿k is volt, hiszen 

kifejezetten j· logik§j¼ gyereknek kellett elmondania a megold§st. 

A feladatot egy pszichol·gus ismerŖsºmtŖl kaptam, aki azt mondta, hogy a gyerekek 

egym§shoz val· viszony§t, karakter®t, k®sŖbbi csoportbeli szerep®t j·l mutatja majd a 

megold§shoz vezetŖ ¼t. A f®nym§solt lapon Sulyok Zsuzsa ®s Mand§k Csaba neve alatt (Ŗk a 

feladat szerzŖi) Atlantiszi ®p²tŖmesterek n®ven futott ez a j§t®k. K®sŖbb interneten is 

megtal§ltam a www.osztalyfonok.hu oldalon. Tºbb helyen sz· szerint id®ztem a szerzŖket a 

jobb ®rthetŖs®g miatt, tºbb helyen pedig §t²rtam a csoportomnak megfelelŖen. 

A feladat megfejt®s®nek demonstr§l§s§ra egy ·ri§si csomagol·pap²rra megold§si tervet 

k®sz²tettem, j· nagy betŤkkel ®s sz§mokkal, de nem volt r§ sz¿ks®g, hiszen tºk®letes 

v®geredm®ny sz¿letett. 

Ez a feladat k¿lºnleges ®lm®ny volt a di§koknak, de a szerzŖk szerint akkor igaz§n 

hat®kony, ha a megold§s ismertet®se ut§n elemzŖ besz®lget®sre is sor ker¿l, ®s mindenki 

elmondhatja a v®lem®ny®t, ®s hogy hogyan ®rezte mag§t ebben a helyzetben. 

http://www.osztalyfonok.hu/
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Megpr·b§ltuk egy¿tt §tbesz®lni a megold§shoz vezetŖ ¼t l®p®seit. A passz²vabb 

gyerekek is utaltak arra, hogy b§r Ŗk csºndesebbek, de mindenk®ppen fontosnak ®rezt®k a 

munk§jukat a j§t®kban. 

Ezut§n m®g megk®rdeztem, hogy hogyan ®rezt®k magukat a gyerekek a mai nap 

folyam§n, mi volt j·, mi tetszett nekik, mi nem, stb. £s b§r tov§bbi feladatokat is terveztem, 

vil§goss§ v§lt, hogy a csoport kapacit§sa ennyi volt: kb. 1,5-2 ·ra. Ezut§n a gyerekek rohantak 

edz®sre, csal§di programokra, stb. 

 

4. A csoporttagok ®rz®sei, aktivit§suk, ºtleteik 

 

A csoporttal§lkoz· v®gig j· hangulatban telt. Az elej®n megk®rtem a gyerekeket, hogy 

seg²tsenek a s¿tem®nyek, ropik, italok kipakol§s§ban, majd kimentem m®g p§r dolog®rt. M§r 

ekkor elindult egy kisebb ismerked®si hull§m. A legtºbb j§t®k arra ®p¿lt, hogy hasonl·s§got 

keressenek egym§sban, bar§ts§gok sz¿lessenek. S ezt a c®lomat ¼gy ®rzem, siker¿lt is el®rnem. 

 

5. Kºvetkeztet®sek 

 

A csoporttal§lkoz· arra volt j·, hogy felm®rjem a gyerekek Ăkialakul· csoportbanò elfoglalt 

hely®t. A gyerekek egy®nis®g®t, szem®lyis®gjegyeit, tulajdons§gait egy®rtelmŤen 

megfigyelhettem a j§t®kok kapcs§n. Az itt megszerzett tud§somra a k®sŖbbiekben is 

t§maszkodhattam, ®s sokat seg²tett a k®sŖbbi csoportprogramok szervez®s®ben, kialak²t§s§ban 

is. Sajn§ltam, hogy elfogyott az idŖnk, mert tov§bbi ®rdekes, j§t®kos feladatokkal is k®sz¿ltem, 

de ¼gy ®reztem, hogy a tan·r§k ut§n, p®ntek d®lut§n a gyerekek m§r nem tudtak volna 

odafigyelni.  

£n ²gy terveztem az elsŖ csoportos ismerked®si programot, ®s b§tran haszn§ln§m ezeket 

a feladatokat a k®sŖbbiekben is. A le²r§somban arra tºrekedtem, hogy min®l ink§bb haszn§lhat· 

ºtlett§rat adjak §t Nektek. 
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3. FenyƉsi Erika 
 

ăK®preg®nyes" s®ta a P®csi Sz®kesegyh§zban 

 
1. A tutor§lt csoport (ºsszet®tel, kor, ®rdeklƉd®s, motiv§lts§g, egy®b 

specifikumok) 

 

A tutor§lt csoport hat fŖbŖl §ll, 4 le§ny ®s 2 fi¼, egy 7. oszt§lyos, n®gy 8. oszt§lyos ®s egy 9. 

oszt§lyos tanul· alkotja. N®gy tutor§lt ugyanannak a d®l-dun§nt¼li iskol§nak a di§kja, a 9. 

oszt§lyos di§k p®csi kºz®piskol§ban tanul. 

A legifjabb tutor§lt n®pt§nc ir§nti lelkesed®se, tud§sv§gya p®lda®rt®kŤ. C®lja, hogy 

t§ncosk®nt boldoguljon felnŖtt kor§ban, ez®rt komoly erŖfesz²t®seket is k®pes tenni. Sz§m§ra 

az iskol§n k²v¿li t§nccsoport olyan kºzºss®g, ahol j·l ®rzi mag§t, ahol sz²vesen tºlti idej®t. 

A csoportfoglalkoz§sokon nem sz²vesen vesz r®szt, §ltal§ban t§vol marad sok elfoglalts§g§ra 

hivatkozva. 

A legidŖsebb tutor§lt intelligens, nyitott, ®rdeklŖdŖ fiatalember. Zenei 

tehets®gter¿leten ®r el sikereket. Akt²van zen®l, dobol egy ifj¼s§gi f¼v·szenekarban, 

rendszeres szereplŖje orsz§gos ®s nemzetkºzi rendezv®nyeknek is. P®csi kºz®piskol§ban 

tanul. A csoportfoglalkoz§sokat kedveli, §ltal§ban egyetlen r®sztvevŖ fi¼k®nt a l§nyokkal 

szemben viselked®s®t lovagiass§g, udvariass§g jellemzi, amit a l§nyok nagyon ®rt®kelnek. 

A tutor§lt csoport l§ny tagjai ®vfolyamt§rsak. K®t oszt§lyt§rs, egy¼ttal bar§tnŖ 

tutor§lt kisl§ny ®rdeklŖd®se rendk²v¿l sz®les spektrumon mozog. Kreat²vak, ºtletgazdagok, 

az iskol§ban nagyszerŤen teljes²tenek, sz§mos tanulm§nyi versenyen indulnak. Egyik¿k 

mozg§sos tehets®gter¿leten bontogatja sz§rnyait, kitart·an, nagy motiv§ci·val k®sz¿l, indul 

k¿lºnbºzŖ t§ncversenyeken. M§sikuk elsŖsorban n®pi ®nek elŖad·-mŤv®szeti ter¿leten 

sikeres. Lelkesen, motiv§ltan jºnnek a csoporttal§lkoz·kra. 

A tutor§ltak kºzºtt k®t tov§bbi oszt§lyt§rs van, Ŗket azonban nem fŤzi ºssze 

szorosabb bar§ts§g. Ćltal§ban k¿lºn ®rkeznek a tal§lkoz·kra is. EgyikŖj¿k a k®pzŖmŤv®szet 

ir§nt ®rdeklŖdik, mellette akt²van sportol, nagyon kev®s a szabadideje. A m§sik kisl§ny 

z§rk·zott, g§tl§sos, visszah¼z·d·. Kifejezetten a lovak ir§nt ®rdeklŖdik, sokat edz, 

versenyeken indul. Eset®ben kiemelten fontos a lovagl§s szorong§sold·, ºnbizalom-nºvelŖ 

hat§sa. 
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2. A foglakoz§s c®lja, tartalma, m·dszere, a l§togat§s sor§n v§rhat· eredm®nyek 

 

A tutor§lt csoport mindegyik tagja rendk²v¿l elfoglalt: k¿lºn·r§k, versenyfelk®sz²t®sek, 

pr·b§k, edz®sek v§rnak r§juk az iskol§ban tºltºtt idŖ ut§n. Ez®rt a tutor§l§s sor§n kiemelt 

figyelmet szenteltem a Ălaz²t· programoknakò, melyek a feltºltŖd®st, pihen®st biztos²tj§k a 

di§kok sz§m§ra. Az al§bbiakban bemutatott k¿lsŖ helysz²nen szervezett programmal is az 

volt a c®lom, hogy a f§raszt· tev®kenys®gek ut§n regener§l·dhassanak tutor§ltjaim. 

P®cs tºrt®nelmi belv§ros§ban l®trejºtt egy ¼j, hit®leti, turisztikai ®s kultur§lis 

int®zm®nyrendszer, megny²lt a l§togat·k sz§m§ra a P¿spºki Palota, a Palotakert, a 

nagykºzºns®g sz§m§ra eddig elz§rt fºldalatti folyos·, a tºbbszintes Magt§r 

L§togat·kºzpont. A Sz®kesegyh§z d®lkeleti torny§ban kil§t·, a Martyn-h§zk®nt ismert 

®p¿let felsŖ szintj®n az egyh§zmegye mŤkincseibŖl ki§ll²t§s ny²lott. Teljesen meg¼jult P®cs 

vil§gh²rŤ Dzs§mija, a Belv§rosi Templom. Ezeknek a helysz²neknek a megismer®se 

sz§momra nagy ®lm®nyt jelentett. Ezt szerettem volna megosztani tutor§ltjaimmal. 

A csoportfoglalkoz§sok tartalm§nak kimunk§l§sakor az lebegett a szemem elŖtt, hogy 

a gyerekek ne egy vezetŖt hallgatva, passz²v befogad·k®nt ismerkedjenek 

meg a nevezetess®gekkel, hanem maguk fedezz®k fel azokat. £rintett®, 

fŖszereplŖv® akartam tenni a di§kokat a megismer®s sor§n. A felsorolt 

helysz²nek felkeres®s®t tºbb alkalomra terveztem. Az elsŖ 

csoportfoglalkoz§si tervem: a ĂK®preg®nyes" s®ta a P®csi 

Sz®kesegyh§zba ïS®t§l·lap felhaszn§l§s§val, egy §ltalam kimunk§lt 

program megval·s²t§sa volt. A P®csi P¿spºks®g §ltal k®sz²tett 

S®t§l·lapok, azaz sz²nes kis feladatlapok a k¿lºnbºzŖ helysz²nek j§t®kos, ®lm®nyszerŤ 

megismer®s®t seg²tik, tartalmuk pedig nagyban ºsszecsengett elk®pzel®seimmel. A S®t§l·lapok 

feladatainak megold§sa elŖtt, ut§n ®s kºzben saj§t ºtleteimet felhaszn§lva kieg®sz²tŖ 

feladatokat terveztem. Ezek megalkot§sakor a gyerekek motiv§l§sa, ®rdeklŖd®s¿k felkelt®se 

volt a c®lom. Fontosnak tartottam, hogy elŖzetes felk®sz¿l®st, nagyobb elŖk®sz¿letet ne 

ig®nyeljen a program. Amikor csak lehetett, arra tºrekedtem, hogy kiakn§zzam a tanul·k 

spont§n ®rdeklŖd®s®t, ²gy az elŖzetes tervemet a program alatt rugalmasan m·dos²tottam. 

 

1. A programot a Sz®kesegyh§z elŖtti D·m t®ren kezdt¿k. Bej§rtuk a teret, ®s a 

mostan§ban n®pszerŤ Ăakkor ®s mostò fot·sorozatok mint§j§ra arra k®rtem a tutor§ltakat, 

hogy a helysz²n r®gi k®p®t pr·b§lj§k meg ºsszehasonl²tani a mostanival. Seg²ts®g¿l r®gi 
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fot·kat adtam a kez¿kbe. N®h§ny olyan k®pet v§lasztottam, ahol nehez²tŖ kºr¿lm®nyt 

jelentett az, hogy bizonyos ®p²tm®ny (pl. v²zl®pcsŖ) m§r nem l®tezik. Olyan fot·t is 

mutattam, ahol j·l felismerhetŖ a r®gi helysz²n, de l§that·k a v§ltoz§sok is. 

 

2. M§sodik feladatk®nt a d®li fŖhomlokzatot tanulm§nyoztuk, amit a tizenk®t apostol 

szobra d²sz²t. Megk®rtem Ŗket, hogy nevezzenek meg min®l tºbbet az apostolok kez®ben 

tartott t§rgyak kºz¿l, pl. fŤr®sz, kºnyv, kulcsok, pergamentekercs stb. Ehhez az elŖzetes 

ismeretek mozg·s²t§s§ra, valamint kooper§ci·ra volt sz¿ks®g; a gyerekek egym§st 

kieg®sz²tve fogalmazt§k meg, mirŖl ismerhetŖk fel az apostolok. 

3. A d®li oldal impoz§ns d²sze a R®tfalvi S§ndor §ltal k®sz²tett millenniumi d²szkapu is: a 

k¿lsŖ bronzkapu k®t szŖlŖtŖk®t form§l meg, f¿rtºkkel, ind§kkal, 

levelekkel. Feladatk®nt a szŖlŖlevelek kºzºtt megb¼v· apr· 

§llatok (gy²kok, mad§rk§k, b®ka stb.) 

megtal§l§s§t ®s lef®nyk®pez®s®t jelºltem meg. 

A belsŖ kapu aranyozott bronzkazett§in 

bibliai jelenetek l§that·k. A jelk®pek ®rtelm®t is igyekezt¿nk keresni, a 

gyerekek elŖzetes ismereteinek elŖhoz§s§val. 

4. Ezut§n megkezdt¿k a ĂK®preg®nyes" s®t§t a Sz®kesegyh§zban. A p®nzt§r a 

sz®kesegyh§z nyugati kapuj§n§l ¿zemel, innen lehet bemenni templomba, ®s a gyerekek itt 

kapnak v§szont§sk§ban kell®keket a felfedez®shez: t§vcsºvet, nagy²t·t, zsebl§mp§t, tollat, 

stb. A bej§r§st nem versenyk®nt k®pzeltem el, ink§bb kºzºs, megbesz®lŖs, egym§st 

kieg®sz²tŖ, tud§smegoszt· egy¿ttmŤkºd®sk®nt. Nem a gyorsas§gra, hanem a hib§tlan 

megold§sra tºrekedt¿nk. Az ºt tutor§lttal egy¿tt j§rtuk be a Sz®kesegyh§zat, mikºzben 

rºvid idŖ alatt spont§n kialakultak a csoporton bel¿li feladatok. Az egyik tutor§lt lelkesen 

v§llalta a templomban val· t§j®koz·d§st seg²tŖ alaprajz ®rtelmez®s®t, kºvet®s®t. A 

szerepl®st ®lvezŖ tutor§lt kisl§ny v§llalta a feladatok ismertet®s®t, a visszah¼z·d· kisl§ny 

a megold§sok rºgz²t®s®t. A legidŖsebb fi¼ ment §ltal§ban az ®len, vitte a Ăfelszerel®stò, 

sz¿ks®g eset®n sz®tosztotta a kell®keket. 
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A S®t§l·lapon a fikt²v szerzetes, Jacobus testv®r kºszºntŖj®ben arra 

h²vta fel a figyelmet, hogy a Sz®kesegyh§z nem csup§n egy ®p¿let, 

sokkal tºbb ann§l: egy hatalmas k®preg®nyf¿zet. Nem is ak§rmilyen 

k®preg®ny, hiszen a Biblia tºrt®neteit mes®li el. A gyerekek sz§m§ra 

izgalmas az idŖutaz§s, ®s az is, hogy a szereplŖk nem sz·lalnak meg, 

helyett¿k az arckifejez®s¿k ®s a mozdulataik besz®lnek. A bel¿l k®k 

®s arany sz²nekben pomp§z· Sz®kesegyh§zban a fŖhaj· gyºnyºrŤ 

kazett§s famennyezet®n megjelenŖ alakokhoz, ®s a mell®khaj·k 

jeleneteihez, valamint azok r®szleteihez kapcsol·dtak a megoldand· 

feladatok. Ezeket t§vcsŖvel tanulm§nyozt§k a gyerekek. P®ld§ul a mennyezeten l§that· 

apostolok ®s szentek kºzºtt meg kellett keresni Remete Szent P§lt, megfigyelni ®s 

elgondolkodni azon, mi®rt visel olyan k¿lºnºs ºltºz®ket? A g§tl§sos tutor§lt kisl§ny ismerte 

Szent P§l legend§j§t, a helyzet teh§t sz·beli megnyilv§nul§st k²v§nt. Lassank®nt involv§l·dott, 

egyre jobban bevon·dott a j§t®kba. 

Bebarangoltuk az oldalk§poln§kat, a 

gyerekek egym§ssal versengve kerest®k a 

megadott r®szleteket. A kºvetkezŖ feladatok 

az altemplomba vezetŖ l®pcsŖkn®l l§that· 

dombormŤvekhez kapcsol·dtak. A 

leg®rdekesebb alkot§sok kºz® tartoznak az 

altemplom k®t lej§rat§t kºr¿lvevŖ, bibliai jeleneteket §br§zol· festett dombormŤvek, 

amelyeket az eredeti, g·tikus mŤvek megmaradt tºred®kei alapj§n Zala Gyºrgy, 

szobr§szmŤv®sz k®sz²tett. 

Az alakokat tanulm§nyozva kellett ®rtelmezni a k¿lºnbºzŖ mozdulatokat, arckifejez®seket. 

Pl.: Mire haszn§lt§k a jelenet szereplŖi a k®pen l§that· k¿lºnºs t§rgyat? (A t§rgy az oll·, 

amellyel S§mson haj§t v§gt§k le §lm§ban.) 

A 11. sz§zadban ®p¿lt altemplom a Sz®kesegyh§z legr®gebbi r®sze. A feladatok kºz¿l a 

legnagyobb neh®zs®get k®t v§ros (Jeruzs§lem ®s Betlehem) nev®nek megkeres®se okozta, 

amelyek az olt§r mºgºtti fresk·kon rejtŖznek. Az altemplomban tal§ljuk Janus Pannonius, 

p®csi p¿spºk s²reml®k®t, akinek fºldi maradv§nyait a 

kºzelm¼ltban tal§lt§k meg, ®s 2008-ban helyezt®k itt 

ºrºknyugalomra. Ehhez nem kapcsol·dott feladat, de 

a gyerekeket ®rdeklŖd®s®t felkeltette a s²reml®k: egy 
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carrarai m§rv§nyb·l faragott, fºldre hull· lepel ®s a kºltŖt §br§zol· fejszobor. Az 1991-ben 

megtal§lt Janus koponya alapj§n elv®gezt®k az elhunytak azonos²t§s§n§l bev§lt 

arcrekonstrukci·t. Erre a gyerekek azonnal r§kerestek a telefonjukon, ®s az arcm§st 

ºsszehasonl²tott§k a s²reml®ken l§that· szoborral. 

A legutols· feladat a harangtorony bej§rat§hoz vezetett benn¿nket. A Sz®kesegyh§z ¼j 

attrakci·ja a d®lkeleti torny§ban ki®p²tett, l§togathat· kil§t·. A meglehetŖsen sok l®pcsŖbŖl 

§ll· ¼t a harangok mellett vezet a torony legfelsŖ szintj®ig, 

ahol meg kellett keresni ®s vizsg§lni a tornyot ŖrzŖ k¿lºnºs 

l®nyeket. £szaki, nyugati ®s ®szaknyugati ir§nyban griffek 

l§that·k, a panor§ma pedig rendk²v¿li. Szinte az eg®sz v§rost 

bel§tjuk, a m§r megismert D·m ®p¿let®vel ®s a P¿spºki 

Palot§val egy¿tt. 

5. A magasban izgalmas inform§ci·t osztottam meg a gyerekekkel az idŖkapszul§r·l, amit 

2008-ban tal§ltak meg a toronyban. Az 1882-bŖl sz§rmaz· kapszula a kereszt alatti, egy m®ter 

§tm®rŖjŤ r®zgºmbbŖl ker¿lt elŖ, ®s igazi kincseket rejtett. 

Magyar ®s osztr§k arany-, ez¿st- ®s r®zp®nzek voltak 

benne, annyira kitŤnŖ 

§llapotban, mintha 

egyenesen a p®nzverd®bŖl 

ker¿ltek volna ki. Egy 

pergamen is elŖbukkant, amelyen latinul r®szletesen lejegyezt®k 

a p®csi sz®kesegyh§z 1882-ben kezdŖdºtt fel¼j²t§s§t, ahol c®lul tŤzt®k ki, hogy a millenniumi 

¿nneps®gekre vissza§ll²tj§k az Ćrp§d-kori sz®kesegyh§zat, megszabad²tva a k®sŖbbi korok 

hozz§®p²t®seitŖl. Elindult egy besz®lget®s arr·l, hogy mi milyen kapszul§val ¿zenn®nk a 

jºvŖnek. Az ºtletel®s ut§n megmutattam a r®gi kapszula mell® az·ta helyezett ¼jabb dolgokat: 

f®nyk®peket, mai pap²r- ®s f®mp®nzeket, valamint a p¿spºks®g jelenlegi helyzet®nek le²r§s§t, 

®s egy jºvŖnek sz·l· ¿zenetet. (Term®szetesen mindez m§r digit§lis hordoz· eszkºzºkºn is 

rºgz²tve van.) 

6. A P®csi Sz®kesegyh§z rendk²v¿li 

orgon§ja k¿lºnºsen a zen®sz fi¼ 

®rdeklŖd®s®t keltette fel. K®rtem, hogy 

magyar§zza el a csoportnak a mŤkºd®si 

elv®t. (Ebben elŖre kinyomtatott le²r§ssal 
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seg²tettem.) A hangszer k¿lºnleges saj§toss§ga az orgon§ba be®p²tett visszaj§tsz· rendszer, 

ami k®pes digit§lisan rºgz²teni az orgonista §ltal le¿tºtt hangot. A hangszer ºssze van kºtve 

egy sz§m²t·g®ppel, a kezelŖeszkºz pedig egy tablet, amit tetszŖleges t§vols§gra lehet vinni a 

vez®rlŖtŖl, ²gy a turist§k a sz®kesegyh§z b§rmely pontj§r·l ir§ny²thatj§k, hogy mi sz·ljon az 

orgon§b·l. A rendszer nem hangot rºgz²t, hanem az orgona §llapotait. Ez azt jelenti, hogy 

akkor is maguk a s²pok sz·lnak, ha az orgonista nincs jelen. A reperto§rb·l ï ami zºmmel 

Bach mŤveit jelenti ïkedv¿nkre v§logathatunk. 

7. A program utols· §llom§sak®nt a Sz®kesegyh§z tºv®ben, a v§rfal s®t§ny melletti kºz®pkori 

®p¿letek kºzºtt megb¼v· Magt§r K§v®z· terasz§n pihent¿nk. Egy ¼j szempontot behozva 

kreat²v m·don ºsszegezt¿k a l§tottakat. Besz®lgett¿nk a 

tapasztaltakr·l, ®lm®nyekrŖl, ®n pedig megeml²tettem 

egyik di§kom szellemes megjegyz®s®t, miszerint: Ăa p®csi 

Sz®kesegyh§z mesters®gek mestermŤve.ò Ezt az ºtletet 

felhaszn§lva a l§tottak alapj§n, k²v¿lrŖl befel® haladva 

sz§mos mesters®get neveztek meg: ®p²tŖ- ®s kŖfarag· 

mester, szobr§sz, bronzmŤves, dombormŤves, festŖ, ºtvºs, m§rv§nymŤves, 

alab§stromfarag·, asztalos, harangºntŖ stb., sŖt Janus Pannonius s²rja kapcs§n a r®g®szt is. 

Z§r§sk®nt Ăkil®pŖ k§rty§kò seg²ts®g®vel k®rdeztem meg a gyerekek v®lem®ny®t a 

csoportfoglalkoz§sr·l: 

 

¶ A legfontosabb dolog, amit megtanultamé 

¶ Ami legink§bb tetszetté 

¶ AkitŖl a legtºbbet tanultamé  

¶ Amit m®g szeretn®k tudnié 

¶ Szeretn®m tov§bbgondolni azt, hogyé 

 

A csoportfoglalkoz§st·l azt v§rtam, hogy a kºznapit·l elt®rŖ m·dszerek ®s eszkºzºk 

alkalmaz§s§val a tutor§lt gyerekek betekint®st nyerjenek a Bazilika ®p²t®stºrt®net®be, 

megismerj®k annak belsŖ ter®t, a d²sz²tŖelemeit, szobrait, k®peit, ®s a hozz§juk kapcsol·d· 

ismereteket. Annak tudatos²t§sa is elv§r§saim kºzºtt szerepelt, hogy a vall§si c®lb·l emelt 

Sz®kesegyh§z egy¼ttal kiv®teles, a maga nem®ben egyed¿l§ll· ®p²t®szeti gyºngyszem, 

melyet Ŗrizn¿nk kell. Tov§bb§ a tev®kenys®gkºzpont¼, ®lm®nyszerŤ tapasztalati tanul§ssal 

hasonl· programokhoz pr·b§ltam motiv§ci·s b§zist teremteni. 
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3. A csoporttagok aktivit§sa, ®lm®nyeik 

 

A gyerekek nagyon lelkesen vettek r®szt a programon. Motiv§l§sukban seg²tett az, hogy a 

fiatalokat vonz· k®preg®nyek ®s a sz®kesegyh§z k®psorainak hasonl·s§gait vettem alapul. Ez a 

p§rhuzam megkºnny²tette a bibliai tºrt®netek befogad§s§t, ®s a m§s mŤalkot§sokon §br§zolt 

tºrt®netek ®rtelmez®s®t. 

A tutor§l§s alatt kºzt¿nk kialakult ®rzelmi viszony, az, hogy a gyerekek ®rzik, hogy 

fontosak nekem, hogy figyelemmel k²s®rem ®s elfogadom Ŗket, m§r ºnmag§ban motiv§l·an 

hatott. Az oldott, vid§m l®gkºr pozit²v hat§ssal volt a gyerekek aktivit§s§ra. 

Az egy¿ttmŤkºd®st ig®nylŖ feladatmegold§s sor§n a tutor§lt gyerekek 

megtapasztalhatt§k, hogy tulajdonk®ppen nem az az ®rdekes, hogy mit tudnak, hanem az, hogy 

a t§rsakkal egy¿tt mit k®pesek kihozni magunkb·l. Az iskol§ban megszerzett tud§sukat az 

®letben is legtºbbszºr csoporthelyzetben kell alkalmazniuk. A gyerekek kºlcsºnºsen 

inspir§lt§k egym§st: nemcsak abban az ®rtelemben, hogy a v§lasz elemeik ºsszead·dtak, hanem 

¼gyis, hogy egyik ºtlet sz¿lte a m§sikat. Az egyik tutor§lt v§lasza asszoci§ci·s h²v·sz· volt a 

m§sik sz§m§ra, ²gy olyan teljes²tm®nyre voltak k®pesek, amit egyed¿l nem tudtak volna el®rni. 

A foglalkoz§s v®g®n a pozit²vumok visszajelz®se (egym§s fel® is) a gyerekek re§lis 

ºn®rt®kel®s®t seg²tette. 

A feljut§s a toronyba, a 133 l®pcsŖ lek¿zd®se az egyik tutor§lt sz§m§ra a 

komfortz·n§b·l tºrt®nŖ kil®p®st jelentette. A nagyobb fizikai kih²v§ssal j§r· magass§g-m®lys®g 

Ăgyakorlatò kih²v§st jelentett sz§m§ra, a f®lelme lek¿zd®se pedig ®letre sz·l· ®lm®nyeket 

ny¼jtott. 

 

4. Kºvetkeztet®sek a k¿lsƉ helysz²nen szervezett csoporttev®kenys®g alapj§n 

 

A tutor§ltak (vagy ink§bb a sz¿leik) sz§m§ra egy j§t®kos, laz²t·s foglakoz§s nem bizonyult 

annyira vonz·nak, hogy beutazzanak ®rte P®csre. Tapasztalatom szerint az iskol§ban, a 

csal§dban elsŖsorban a tehets®g²g®retek erŖs oldal§nak fejleszt®s®re f·kusz§lnak. A szabadidŖs, 

laz²t· programok biztos²t§s§ra jellemzŖen sz¿nidŖben, esetleg h®tv®g®n gondolnak. Szerint¿k 

tan®v kºzben erre nincs idŖ, mert annyi a feladat, elfoglalts§g. Feladat a sz¿lŖkben tudatos²tani, 

hogy a tehets®g²g®retek/tehets®gek sz§m§ra menyire fontos a laza programok beilleszt®se a 

mindennapokba. A P®csi P¿spºks®g helysz²neinek megismer®se, egy §ltaluk is tartalmasnak 

²t®lt program, egy m§sfajta intenz²v tev®kenys®g viszont m§r megmozgatta a tutor§ltakat ®s 

sz¿leiket is. 

A k¿lsŖ helysz²nen szervezett programmal megval·sul· csoportfoglalkoz§s siker®nek 
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egyik titka, hogy ne szokv§nyos, ®lm®nypedag·giai elemeket tartalmaz·, multiszenzoros 

tan²t§s-tanul§s legyen. A csoportfoglalkoz§s sor§n legyen szempont, hogy olyan j§t®kos 

feladatsort kelljen a gyerekeknek megoldaniuk, ahol csak egy¿ttmŤkºdve sz¿lethet megold§s. 

Mi magunk is v§ljunk a csoport egyik tagj§v§, j§tsszunk ®s ®lvezz¿k a dolgot. Ugyanakkor egy 

pillanatra se feledkezz¿nk meg arr·l, hogy mi nem puszt§n sz·rakoz§sb·l vagyunk jelen. J·l 

felk®sz¿lve, a programot j·l kimunk§lva ®rkezz¿nk a foglalkoz§sra. 

  



35  

4. F¿lºp M§rta Marianna 
 

Egy®ni fejleszt®s ð Tutori j· gyakorlat 

 
1. A tutorcsoport megalakul§sa. Foglalkoz§sok rendszere. 

 

Febru§r m§sodik fel®ben az online rendszerben megismertem minden tutor§lt di§k p§ly§zati 

anyag§t: a feltºltºtt bemutatkoz§sukat, ®s a di§kokat a tutorprogramba aj§nl· pedag·gusok 

v®lem®ny®t. M§rcius elej®n ker¿lt sor az elsŖ egy®ni szem®lyes tal§lkoz§sra. ElŖre egyeztetett 

¿temez®s szerint minden di§kkal ®s sz¿lŖj®vel §tlagosan 45 perc idŖtartamban besz®lgettem. A 

besz®lget®s sor§n pontosabb k®pet kaptam a tutor§lt di§kok motiv§ci·j§r·l, erŖss®geirŖl, 

valamint azokr·l a tehets®gter¿letekrŖl, ahol a tanul·nak legink§bb sz¿ks®ge lenne seg²ts®gre. 

A tutor§ltak m§rcius m§sodik fel®ben tal§lkoztak elŖszºr egym§ssal. A tal§lkoz·ra a 

di§kok n®h§ny di§b·l §ll· prezent§ci·t k®sz²tettek, ®s ezek levet²t®s®vel mutatkoztak be. 

Besz®ltek erŖss®geikrŖl, ®rdeklŖd®si ter¿leteikrŖl, kedvenc elfoglalts§gaikr·l, tanulm§nyaikr·l, 

terveikrŖl. Megfogalmazt§k a programmal kapcsolatos elv§r§saikat is. A bemutatkoz§sok ut§n 

®l®nk besz®lget®s alakult ki, amelyben ®rz®kelhetŖ volt, hogy a csoporttagok kerest®k a 

kapcsol·d§si pontokat. Az elsŖ tal§lkoz§st kºvetŖen a tutor§lt di§kokkal havonta §tlagosan egy 

alkalommal tal§lkoztam, egy®ni ®s csoportos foglalkoz§sok keret®ben. 

A csoportos foglalkoz§sokhoz minden esetben egy tematik§t v§lasztottunk. A 

tematik§hoz kapcsol·d·an egy k¿lsŖ helysz²nt kerest¿nk, ahol kºzºs ®lm®nyeket szerezt¿nk, 

gondolat®breszt®sk®nt valamit megtekintett¿nk, megtapasztaltunk, majd ehhez kapcsol·d·an a 

di§kok szempontsorokat, teszteket tºltºttek ki. A tesztek, sk§l§k eredm®nyeit az ig®ny szerint 

szervezett egy®ni tan§csad§sok alkalm§val elemezt¿k, ®rt®kelt¿k a kºvetkezŖ m·dokon: 

 

¶ Az 1. tutorcsoport tal§lkoz·n prezent§ci·ik kapcs§n ismerkedt¿nk, besz®lgett¿nk. 

Ćtvett¿k a fejlŖd®s¿kkel kapcsolatos elv§r§sokat, valamint az ®rdeklŖd®s ®s a motiv§ci· 

szerep®t a tehets®g kibontakoztat§s§ban. A t®m§val kapcsolatban a di§kok £rdeklŖd®st®rk®p 

m·dszerrel [1] elk®sz²tett®k egy®ni ®rdeklŖd®s¿k t®rk®p®t. 

¶ A 2. tutorcsoport tal§lkoz·n a Csod§k Palot§j§ba l§togattunk, ahol az eszkºzºk ®s 

j§t®kok kipr·b§l§s§val a di§kok ¼j, gazdag²t· ismereteket ®s kºzºs ®lm®nyeket szereztek. A 

program z§r§sak®nt a kreativit§st fejlesztŖ ®s egy®b szabadidŖs elfoglalts§gokr·l besz®lgett¿nk, 

majd a di§kok kapcsol·d· teszteket, attitŤd-sk§l§kat [2] tºltºttek ki. 
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¶ A 3. tutorcsoport tal§lkoz·n az ISZE Oktat·term®ben megismert¿k a Csib®szt¼ra 

fel¿letet, ennek kapcs§n tanul§si st²lusr·l, tanul§si orient§ci·r·l besz®lgett¿nk, majd ehhez 

kapcsol·d· tesztet [3] tºltºttek ki. 

¶ A 4. tutorcsoport tal§lkoz·n mŤv®szeti programot szervezt¿nk: a Sz®pmŤv®szeti 

M¼zeum Kºnyvt§r§ba l§togattunk, ahol egy festŖmŤv®sz restaur§tor engedett bepillant§st a 

munk§j§ba. A programot kºvetŖ besz®lget®sen a festŖrestaur§tor saj§t ®letp§ly§j§nak 

ismertet®s®bŖl kiindulva a di§kokkal a p§lyav§laszt§sr·l, p§lyakorrekci·r·l, a tehets®get seg²tŖ 

belsŖ ®s k¿lsŖ erŖkrŖl besz®lgett¿nk. A di§kok ezut§n £letm·d k®rdŖ²vet [4] tºltºttek ki. 

 

A csoporttal§lkoz·k arra is alkalmat ny¼jtanak, hogy megfigyeljem a di§kok t§rsas 

k®szs®geit: a csoportmunk§kban mutatott egy¿ttmŤkºd®s¿ket, nyitotts§gukat, emp§ti§jukat. 

 

Az egy®ni foglalkoz§sok egy®ni fejleszt®s t®makºrben zajlottak. Ezeket minden esetben 

a fejleszt®sben r®sztvevŖ di§k kezdem®nyezte, fejlŖd®si ir§nyainak keres®se c®lj§b·l. Az egy®ni 

fejleszt®s foglalkoz§sokon rendszerint felhaszn§ltuk a tutorcsoport tal§lkoz·kon kitºltºtt 

k®rdŖ²vek, attitŤdsk§l§k, megfigyel®si szempontsorok eredm®nyeit. Ilyen m·don a csoportos 

foglalkoz§sok ®s az egy®ni fejleszt®s jellegŤ foglalkoz§sok egym§st kieg®sz²tve erŖs²tett®k a 

tutori munka hat®konys§g§t. 

 

2. Tutori j· gyakorlat bemutat§sa 

 

Jelen tutori j· gyakorlatomban egy egy®ni fejleszt®s t²pus¼ foglalkoz§st mutatok be. A 

bemutat§sra ker¿lŖ konkr®t egy®ni fejleszt®st egy tutor§lt di§k kezdem®nyezte, azzal a c®llal, 

hogy tutori seg²ts®get kapjon szerte§gaz· ®rdeklŖd®si kºr®nek letisztul§s§hoz. A foglalkoz§s 

le²r§s§t a fejleszt®sben r®sztvevŖ di§k bemutat§s§val ind²tom, majd ºsszefoglalom a 

foglalkoz§s menet®t, az alkalmazott m·dszereket, a javaslatokat ®s az eredm®nyeket. 

 

2.1. Az egy®ni fejleszt®sben r®sztvevƉ di§k bemutat§sa 

 

X. Y. tutor§lt di§k szakgimn§ziumban tanul. A di§kot a tutorprogramba aj§nl· pedag·gus 

jellemz®se, az elsŖ egy®ni szem®lyes tutori tal§lkoz·, valamint az 1. tutorcsoport tal§lkoz· 

alkalm§val tºrt®nt bemutatkoz§sa alapj§n megtudtam, hogy ®rdeklŖd®si kºr®nek 

kºz®ppontj§ban jelenleg a k®mia ®s az informatika §ll. MŤszaki Di§kkonferenci§n vett r®szt, 
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ahol bemutatott programja az informatika, a kºrnyezetv®delem ®s a t§rsadalomtudom§nyok 

ter¿let®t ®rintette. Szabadidej®ben sz²vesen foglalkozik fot·z§ssal, rendszeresen sportol. 

A tutorprogram sor§n azt tapasztaltam, hogy a di§k a tutorcsoport egyik 

Ămozgat·rug·jaò. Nyitott az ¼j ismeretekre, van sok j· ºtlete ®s sz²vesen tal§l ki ¼j 

megold§sokat. Szeret csapatban dolgozni, ®s a csoportmunk§ban gyakran v§llal ir§ny²t· 

szerepet. K¿lºnºsen j·l teljes²t a kooperat²v csoportmunk§kban, ahol hangs¼lyosan jelenik meg 

az ®p²tŖ egym§srautalts§g ®s az egy®ni felelŖss®g. Kommunik§ci·ja asszert²v. 

Szerte§gaz· ®rdeklŖd®s®bŖl fakad· sz§mos iskolai, iskol§n k²v¿li, tov§bb§ sport®leti 

elfoglalts§gait j·l ºsszehangolja. Szabadidej®vel j·l gazd§lkodik. C®ltudatos, iskolai 

tanulm§nyaiban, valamint ®rdeklŖd®si kºr®nek megfelelŖ ter¿leteken motiv§lt ®s kitart·. 

X. Y. a 3. tutorcsoport tal§lkoz·t kºvetŖen tutori seg²ts®get k®rt arra n®zve, hogy hogyan 

tudn§ pontos²tani sokr®tŤ ®rdeklŖd®s®nek f·kusz§t. Hogyan tudn§ megtal§lni azt a ter¿letet, 

ami a legink§bb megfelel ®rdeklŖd®s®nek ®s k®pess®gstrukt¼r§j§nak. 

Azt javasoltam, hogy elsŖ kºrben egy egy®ni fejleszt®s t²pus¼ foglalkoz§son kºzºsen 

tekints¿k §t, ®rt®kelj¿k ki a m§r lezajlott csoporttal§lkoz·kon eddig kitºltºtt £rdeklŖd®st®rk®p, 

Tanul§si orient§ci·,T·th-f®le kreativit§st becslŖ sk§la k®rdŖ²veinek eredm®nyeit, ®s ezekbŖl 

pr·b§ljuk meg kibontani az ®rdeklŖd®s fŖ ir§ny§t. ElŖrevet²tettem, hogy az egy®ni fejleszt®s 

foglalkoz§son tov§bbi teszteket is kitºlthet¿nk (pl. £letm·d k®rdŖ²v), de javasolhatom 

p§lyaorient§ci·s kisfilmek megtekint®s®t, valamint p§lyaorient§ci·s szakember bevon§s§t is. 

X. Y. a tutori seg²ts®g lehetŖs®geinek megismer®s®t kºvetŖen elsŖ l®p®sk®nt az egy®ni 

fejleszt®s foglalkoz§st v§lasztotta. 

 

2.2. Egy®ni foglalkoz§s le²r§sa 

 

A foglalkoz§s 2 ·ra idŖtartamban val·sult meg. A foglalkoz§s elsŖ fel®ben X. Y. tutor§lt di§kkal 

§ttekintett¿k a tutorcsoport tal§lkoz·k alkalm§val kitºltºtt k®rdŖ²veket. A kapott eredm®nyeket 

pedig ez¼ttal nem §ltal§nos megkºzel²t®sbŖl, hanem kifejezetten az ®rdeklŖd®si kºr pontos²t§sa 

szemszºg®bŖl elemezt¿k. Mivel mindegyik k®rdŖ²v egy-egy fontos ter¿letet vizsg§lt, ²gy 

ºsszess®g®ben az elemz®sektŖl az v§rtuk, hogy §rnyalj§k ®s pontos²ts§k a tutor§lt di§k 

tehets®g®rŖl alkotott k®pet. 
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2.3. A teszteredm®nyek vizsg§lata 

 

£rdeklŖd®s vizsg§lata 

Az £rdeklŖd®st®rk®p m·dszerrel vizsg§lt ®rdeklŖd®si mint§zata (1. diagram) a testi-

kineszt®zi§s ®s t®ri-vizu§lis k®pess®gter¿letek kiemelkedŖ elŖny®t, erŖss®g®t mutatja. 

 

 

1. diagram: £rdeklŖd®s mint§zata 

 

Az ®rdeklŖd®s mint§zat§nak megrajzol§s§t kºvetŖen a di§kkal a kapott mint§zatr·l 

besz®lgett¿nk. A mint§zat al§t§masztotta az eddig is ismert t®nyt, hogy erŖss®gei a 

term®szettudom§nyos ®s a mŤszaki jellegŤ ismeretek ter®n mutatkoznak meg, de a besz®lget®s 

sor§n kider¿lt, hogy a term®szettudom§nyos tant§rgyak mellett kedveli m®g a 

kºrnyezetv®delmi szakmai tant§rgyakat, ®s sz²vesen v®gez terepmunk§t. A terepen v®gzett 

munk§khoz gyakran hozz§kapcsolja hobbij§t, a f®nyk®pez®st is. 

Eddig is tudtuk, hogy szabadidej®ben rendszeresen sportol, de az £rdeklŖd®st®rk®p 

l§tt§n elmes®lte, hogy a sportol§s mellett m®g nagyon szeret utazni, kir§ndulni ®s j§rni a 

term®szetet. Utaz§sai sor§n szeret fot·zni, ®s a j·l siker¿lt alkot§sait szereti m§sokkal 

megosztani. M§r k®t ®ve foglalkozik fot·z§ssal. 

Terveit most kedvezŖbb felt®telek kºzºtt tudja megval·s²tani, mert jelen tan®vben 

ºsztºnd²jp§ly§zat keret®ben sikeresen p§ly§zott t®rinformatikai programok futtat§s§ra is 

alkalmas laptop, illetve profi f®nyk®pek k®sz²t®s®re alkalmas f®nyk®pezŖg®p v§s§rl§s§nak 

t§mogat§s§ra. 
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Tanul§si orient§ci· vizsg§lata 

 

A tanul§si orient§ci· vizsg§lat§t a Koz®ki-Entwistle-f®le Tanul§si orient§ci· k®rdŖ²vvel [3] 

v®geztem. A m·dszer seg²t megtudni, hogy az egy®n tanul§s§ra milyen m®rt®kben jellemzŖk a 

m®lyrehatol·, a szervezett ®s a reproduk§l· tanul§si strat®gi§k. 

A k®rdŖ²v 60 §ll²t§st tartalmaz, amelyekre 1-tŖl 5-ig pontsz§mok adhat·k annak 

megfelelŖen, hogy a di§k milyen m®rt®kben tekinti mag§ra jellemzŖnek az adott §ll²t§st. Az 

§ll²t§sok sorsz§muk alapj§n 10 alsk§l§ba sorolhat·k. Az alsk§l§k csoportos²t§sa pedig a 3 

tanul§si strat®gi§t hat§rozza meg. A m®lyrehatol· strat®gia m®rt®k®t a m®lyrehatol·, a holista 

®s intrinsic alsk§l§k pontsz§mai hat§rozz§k meg. A reproduk§l· tanul§si strat®gia m®rt®k®t a 

reproduk§l·, szerialista, kudarcker¿lŖ alsk§l§k, m²g a szervezett tanul§si strat®gia m®rt®k®t a 

szervezett, a sikerorient§lt, a lelkiismeretes alsk§l§k ºsszpontsz§mai mutatj§k. 

Feldolgozva X. Y. k®rdŖ²vre adott v§laszait, arra a kºvetkeztet®sre jutottam, hogy 

iskolai tanul§s§ban magas ®rt®ket k®pviselnek a Kudarcker¿l®s ®s a Reproduk§l· alsk§l§kra 

kapott pontsz§mok. Figyelembe v®ve X. Y. iskolai eredm®nyeit, ¼gy l§tom, hogy a 

Kudarcker¿l®s h§tter®ben egy tehets®ges fiatal eg®szs®gtelen perfekcionizmusa is §llhat. Ez a 

maladapt²v perfekcionizmus a kudarc elker¿l®s®re ºsztºnºzi a di§kot, kudarcker¿lŖv® teszi. A 

kudarc ker¿l®s®t felt®telezhetŖen reproduk§l§ssal pr·b§lja ellens¼lyozni. Đgy gondolom, hogy 

ez m®g tov§bberŖs²ti az eg®szs®gtelen perfekcionizmus§t. 

A v§ltoz§sra sz¿ks®g van, mert g§tolhatj§k az erŖss®gek megmutatkoz§s§t. Ez®rt szocio-

emocion§lis ter¿leten a kudarcker¿lŖ magatart§s fokozatos csºkkent®s®t ®s sikerkeresŖ 

magatart§sba ford²t§s§t javasoltam. A v§ltoztat§shoz olyan feladatok keres®se, v§laszt§sa lenne 

c®lszerŤ, ami megfelelŖ kih²v§st jelent sz§m§ra, de ez a kih²v§s csak kism®rt®kben haladja meg 

k®pess®geinek szintj®t, ²gy nem v§lt ki szorong§st. Az ilyen tev®kenys®get v§rhat·an siker, 

boldogs§g ºvezi, ®s §ramlatban (flow) val·sul meg. X. Y. di§knak tov§bb§ meg kell tanulnia, 

hogy kev®sb® legyen kritikus ºnmag§val szemben. Szabad hib§zni, hiszen a hib§k a fejlŖd®s 

elker¿lhetetlen velej§r·i. Eg®szs®ges perfekcionizmust kell kialak²tania, amely sor§n ®lvezi a 

munk§t; tiszt§ban van a hat§raival, a tºk®letess®gre tºrekszik, de ezt a kiv§l·s§gra tºrekv®s 

jegy®ben teszi. Javasoltam, hogy a teljes²tm®ny motiv§ci·val szemben a mesteri motiv§ci·t 

r®szes²tse elŖnybe. ¥nmag§hoz k®pest pr·b§ljon fejlŖdni. 

 

Kreativit§s vizsg§lat T·th-f®le kreativit§st becslŖ sk§la seg²ts®g®vel 

A T·th-f®le kreativit§st becslŖ sk§la72 k®rd®st tartalmaz·, ºnjellemzŖ t²pus¼ k®rdŖ²v. A 

k®rd®sekre: A-E (teljesen egyet®rtek - egy§ltal§n nem ®rtek vele egyet) tartom§nyban lehet 
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v§laszolni. Az ºsszes²tett v§laszok 12 olyan szem®lyis®gjellemzŖre mutatnak r§, Ămelyek az 

egy®n h®tkºznapi viselked®se ment®n kºzel²tik meg a kreat²v alkot·i folyamathoz sz¿ks®ges 

komponenseket.ò [5] 

A szakirodalomban jelºlt k·dol§si kulcs seg²ts®g®vel meghat§roztam, hogy X. Y. a 72 

k®rd®sre adott v§laszai alapj§n a 12 szem®lyis®gjellemzŖre (NON; KOM; é) milyen ®rt®keket 

kapott (1. t§bl§zat). Az ºsszes²tett eredm®nyeket a 2. t§bl§zat tartalmazza. 

 

 

1. t§bl§zat: X. Y. ®rt®kei a k®rd®sekre adott v§laszai alapj§n 

 

 

2. t§bl§zat: X. Y. ºsszes²tett eredm®nyei 

 

Az eredm®nyek alapj§n kºrvonalaz·dott, hogy X. Y. tutor§lt di§k kreat²v szem®lyis®g. 

Az ElŖk®sz²tŖ ®s az Inkub§ci·s folyamatot t§mogat· von§sai magas pontsz§mot kaptak. A 

Kidolgoz§si (igazol§si) folyamatot t§mogat· von§sok tekintet®ben fejlŖdnie kell. 

Ha megvizsg§ljuk a szem®lyis®gjellemzŖk sor§t (1. t§bl§zat ®s grafikusan a 2. diagram), 

akkor l§that·, hogy ºnbizalm§t kell erŖs²tenie (Kock§zatv§llal§s, Dominancia), valamint 

T¿relem tekintet®ben kell fejlŖdnie. 
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Javaslatom: olyan Csib®szt¼ra feladatok (www.csibesztura.hu) v§laszt§sa, amelyek 

elŖseg²tik a t¿relemben, a k®sleltet®s k®pess®g®ben val· fejlŖd®st. 

 

 

2. diagram: Szem®lyis®gjellemzŖk 

 

SzabadidŖ k®rdŖ²v vizsg§lat 

 

A di§kkal az ®rdeklŖd®s mint§zata ®s a T·th-f®le kreativit§st becslŖ sk§la t¿kr®ben kedvelt 

szabadidŖs tev®kenys®geirŖl besz®lgett¿nk, majd kitºltºtte a www.tehetsegkapu.huport§lon 

el®rhetŖ szabadidŖ k®rdŖ²vet. Az eredm®nyekbŖl k®pet kaptunk a di§k laz²t·, fejlesztŖ, laz²t·-

fejlesztŖ szabadidŖs elfoglalts§gair·l. 

A vizsg§latok z§r§sak®nt a di§knak javasoltam egy £letm·d k®rdŖ²v [4] kitºlt®s®t is, 

amelynek eredm®ny®t az adott v§laszok alapj§n helyben §ttekintett¿k. 

http://www.csibesztura.hu/
http://www.tehetsegkapu.hu/
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K®rdŖ²v forr§sa: Szem®lyis®gform§l§s tehets®gmentor§l§ssal. Hallgat·i seg®dlet, Đj 

Nemzed®k Kºzpont, 2016 
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Az £letm·d k®rdŖ²v ki®rt®kel®se 

 

Az ºsszes²tett k®rdŖ²vv§laszok megmutatj§k, hogy az egy®n Extrovert§lt vagy Introvert§lt; 

Gondolkod· vagy £rzŖ; Praktikus vagy K®pzeletbeli, Szervezett vagy Rugalmas. X. Y. di§k az 

£letm·d k®rdŖ²v kitºlt®se alapj§n: Extrovert§lt, Gondolkod·, Praktikus, Rugalmas. 

 

3. Az egy®ni fejleszt®s foglalkoz§s ºsszegz®se ®s z§r§sa 

 

X. Y. tutor§lt di§k sz®leskºrŤ, sokr®tŤ ®rdeklŖd®s®nek letisztul§s§hoz k®rt tutori seg²ts®get. 

Keresi a saj§t ®rdeklŖd®s®nek mint§zat§hoz, saj§t k®pess®gstrukt¼r§j§hoz legink§bb megfelelŖ 

fejlŖd®si ir§nyokat. A tutori seg²ts®gny¼jt§s keret®ben egy®ni fejleszt®st javasoltam, ahol a 

di§kkal egyr®szt §ttekintett¿k az elŖzetesen felvett tesztek, attitŤdsk§l§k eredm®nyeit, majd a 

kapott eredm®nyek t¿kr®ben a foglalkoz§son tov§bbi szempontokat adtam. 

 

P®ld§ul: 

 

¶ £letm·d k®rdŖ²v kitºlt®s®vel Extrovert§lt/Introvert§lt, Gondolkod·/£rzŖ, 

Praktikus/K®pzeletbeli, Szervezett/Rugalmas jellemzŖk meg§llap²t§sa. 

¶ Nem kognit²v k®pess®gek (kitart§s, kreativit§s, motiv§ci·, ºn®szlel®s, ºnkontroll, 

ºnszab§lyoz§s, reziliencia ®s megk¿zd®s, t§rsas kompetenci§k) §tgondol§sa. 

 

4. Javaslatom 

 

¶ Egy®ni kognit²v profil [6] felv®tele ®s az eredm®nynek megfelelŖen feladatt²pusok 

keres®se, azok megold§sa, gyakorl§s. 

 

Csoportosan is felvehetŖ feladatok ®s a vizsg§lt ter¿let:  

 

¶ Figura teszt ï figur§lis absztrakci·s k®pess®g  

¶ Sz§mism®tl®s teszt ï figyelem, eml®kezet, szekvencialit§s 

¶ K®peml®kezet ï eml®kezet, szekvencialit§s, szimult§n megjegyz®s  

¶ Vizu§lis eml®kezet sz²nes ï eml®kezet, szekvencialit§s, szimult§n megjegyz®s  

¶ Hangdiszkrimin§ci· ï audit²v k®pess®gek  
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¶ Sz·kincs feladat ï sz·kincs  

¶ Sz§mol§si feladatok ï sz§mol§si k®szs®g  

¶ Szavak ²r§sa teszt ï fonol·giai k®pess®gek, helyes²r§s  

¶ Ćlszavak ²r§sa teszt ï fonol·giai k®pess®gek, audit²v k®pess®gek  

¶ FŖfogalom ï verb§lis absztrakci·s k®pess®g, sz·kincs  

¶ Alakrajzol§s eml®kezetbŖl ï vizu§lis eml®kezet, finommozg§s  

¶ Sz§mol§s visszafel® h§rmas§val ï sz§mol§si k®szs®g, szekvencialit§s  

¶ Figyelem feladat ï koncentr§ci·s k®pess®g  

¶ Egy®ni feladatok ®s a vizsg§lt ter¿let: 

¶ Sz·olvas§si feladat ï olvas§si k®szs®g, verbalit§s  

¶ Sz§mism®tl®s visszafel® feladat ï figyelem, eml®kezet, szekvencialit§s,  

¶ R²m teszt ï fonol·giai k®pess®gek  

¶ K®pmegnevez®s feladat ï lexikon hozz§f®rhetŖs®ge  

¶ Sz§mmegnevez®s feladat ï lexikon, sz§mok  

¶ Mozg§sut§nz§s ï motoros k®pess®gek, szekvencialit§s  

¶ Ritmuskopog§s feladat ï audit²v ®s motoros k®pess®gek, szekvencialit§s 

¶ Figyelem feladat ï koncentr§ci·s k®pess®g 

 

V§logat§s a Csib®szt¼ra (www.csibesztura.hu) port§lon tal§lhat· Agytorna ®s Feladv§nyok 

feladataib·l. K¿lºnºsen azoknak a feladatt²pusoknak a keres®se, amelyek a t¿relem 

fejleszt®s®re ir§nyulnak. A t¿relem fejleszt®se fontos c®lkitŤz®s lehet X. Y. di§k sz§m§ra, mert 

a felvett T·th-f®lekreativit§st becslŖ sk§la eredm®nyei alapj§n ezen a ter¿leten elakad§s 

mutatkozik, fejlŖd®s sz¿ks®ges.  

 

5. V§rhat· eredm®nyek 

 

A t¿relem fejleszt®se seg²theti a di§kot abban, hogy a kreat²v folyamatok rem®nyteli elŖk®sz²t®s 

®s inkub§ci·s szakaszait kºvetŖen be is tudja fejezni azokat, kreativit§sa produktumba tudjon 

fordulni. A t¿relem fejleszt®se ²gy hat®konyan seg²ten® Ŗt tehets®ge kibontakoz§s§ban. Teh§t a 

t¿relem fejleszt®se lehet sz§m§ra a fejlŖd®s ¼j ir§nya. 

 

 

 

http://www.csibesztura.hu/
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6. A foglalkoz§s lez§r§sa 

 

A tutor§l§si folyamatban tutork®nt a di§kkal nem sz¿ks®ges a fejlesztŖ folyamatot 

v®gigkºvetn¿nk. Saj§t erŖfesz²t®sei mellett ebben seg²ts®g®re lehetnek iskolai mentorai, tan§rai, 

sz¿lei. Tov§bbi felvetett probl®m§k, c®lok kijelºl®s®vel kapcsolatosan az egy ®ves tutor§l§si 

folyamat v®g®ig ism®telten tutori seg²ts®get ny¼jthatunk. 

A bemutatott j· gyakorlat alkalmaz§s§nak lehetŖs®gei: az alapok felhaszn§l§s§val ï 

grafikonok ®s kutat§sok n®lk¿l is ï j· foglalkoz§s vezethetŖ. 

 

7. Forr§sjegyz®k 
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[2] Kreativit§s vizsg§lat t®makºrben: T·th-f®le kreativit§st becslŖ sk§la, szabadidŖs 

tev®kenys®gek vizsg§lata t®makºrben Tehets®gkapu port§lon tal§lhat· szabadidŖs 

elfoglalts§gokat vizsg§l· k®rdŖ²v (koroszt§lynak megfelelŖ kateg·ria). 
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feldolgoz§s§nak m·dszere: BALOGH L§szl·, Iskolai tehets®ggondoz§s, Kossuth Egyetemi 
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http://www.erdeklodesterkepe.tehetseg.hu/
http://www.diszlexia.hu/
http://www.diszlexia.hu/
https://tinyurl.hu/hxUa/
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5. Hark§nyi Adrienne 
 

J· gyakorlatok ð Egy®ni tal§lkoz§s, foglalkoz§s tutor§lt 

fiatallal 

 
1. BevezetƉ 

 

A bemutat§sra ker¿lŖ eszkºz az elsŖ tal§lkoz§s elŖk®sz²t®s®t seg²ti, tov§bb§ az elsŖ tal§lkoz§son 

az ºnbemutat§s hat®kony seg²t®s®t c®lozza. 

A sz¿lŖ(k) ®s di§k sz§m§ra k®sz²tettem egy gyermeke jellemz®s®t; a di§knak pedig az 

ºnbemutat§st seg²tŖ t§bl§zatot ï a szervezetfejleszt®sben sikerrel alkalmazott ï SWOT anal²zis 

mint§j§ra. Ezt a dokumentumot e-mailben elk¿ldºm, amit a sz¿lŖ ®s a di§k k¿lºn-k¿lºn 

kitºltenek. Csak rºvid, tºmºr c²mszavak le²r§s§ra van sz¿ks®g, nem teljes mondatokra. 

Sz¿lŖ(k) ®s di§k nem n®zik meg, nem besz®lik meg egym§s kitºlt®s®t, kinyomtatva elhozz§k a 

tal§lkoz§sra. 

Az elŖzetes kitºlt®s lehetŖv® teszi, hogy a sz¿lŖ §tgondolja gyermeke/a di§k pedig a 

saj§t erŖss®geit, gyenges®geit, belsŖ g§tl· t®nyezŖket, illetve a k¿lsŖ kºr¿lm®nyekre 

vonatkoz· erŖforr§sokat ®s gyenges®geket, hi§nyokat (ez lehet csal§di vagy iskolai, stb.) ï 

mindezzel elŖk®sz²tve a besz®lget®st arra, hogy a fejleszt®si/fejlŖd®si lehetŖs®gek t§vlatait, 

ir§nyait e felt§rt alapokra ®p²thess¿k. A felk²n§lt k®rdŖ²v tartalmazza a Tutor Programban val· 

akt²v r®szv®telt felt®rk®pezŖ k®rd®ssorokat is. Ez a program szempontj§b·l is hasznos, de 

elŖk®sz²theti a di§k tehets®g®nek kibontakoz§s§t olyankor is, amikor aktu§lis, konkr®t c®lokr·l 

van sz·. 

 

Az elsŖ tal§lkoz§son az ismerked®s, fesz¿lts®gold· laza besz®lget®s ut§n ker¿l sor arra, hogy 

az ºnbemutat§st seg²tŖ kitºltºtt t§bl§zat alapj§n a di§k bemutatkozzon. 

 

Tºbb lehetŖs®g is van: 

1. A di§k ºnbemutat§s§t ï a di§k j·v§hagy§sa ut§n ï a sz¿lŖ is v®gighallgatja, majd az adott 

szempontok szerint Ŗ is jellemzi gyermek®t. 

2. A di§k dºnthet arr·l, hogy a sz¿lŖ ne legyen jelen az ºnbemutat§s§n, ilyen esetben az Ŗ 

tov§bbi javaslata alapj§n alakul ki, hogy a sz¿lŖ mikor, hogyan mutatja be az §ltala le²rtakat. 
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A m·dszer elŖnyei: 

¶ elŖzetes felk®sz¿l®si lehetŖs®get biztos²t azok sz§m§ra, akik nehezebben ny²lnak meg 

¶ a di§kok fesz¿lts®ge csºkken, ha tudj§k, mire kell sz§m²taniuk, mirŖl kell besz®lni¿k 

ºnmagukkal kapcsolatban 

¶ seg²t mederben tartani a besz®lget®st, keretet ad 

¶ ha a di§k elakad a besz®lget®sben, csak r§n®z a pap²rra ®s kºnnyebben folytatja, illetve 

¼jabb ter¿letre kºnnyebben v§lt, ha ¼gy ®rzi, minden sz§m§ra fontos szempontot 

®rintett, elmondott 

¶ a tematik§ja ad egy sorrendet (egy®ni ig®ny eset®n ettŖl el lehet t®rni); a besz®lget®st 

az erŖss®gekkel kezdj¿k, ez fokozza a di§k energetiz§lts§g§t, motiv§ci·j§t a 

besz®lget®s fenntart§s§ra, arra az idŖre is, amikor m§r kicsit nehezebb® v§lik a 

helyzet, mert a gyenge pontokat is be kell mutatni (a t®ma v®g®n megbesz®lj¿k, 

hogyan v§lhatnak a hi§nyok, gyenges®gek fejleszt®s ¼tj§n erŖss®gekk®) 

¶ a fejlŖd®si szeml®let szint®n csºkkenti a fesz¿lts®get, megfelel®si k®nyszert 

¶ annak felismer®se, hogy a fejlŖd®shez az Ŗ ºtleteire, megold§saira van sz¿ks®g (nem 

m§s fogja megmondani, mit kell tenni), ¼jabb inspir§ci· lehet a v§ltoztat§sra, a 

v§ltoz§s ir§ny§ba val·mozdul§sra 

 

Tapasztalataim szerint az ezzel a m·dszerrel ind²tott besz®lget®s nagyon sok ¼j 

inform§ci·t, tov§bbi gondolkod§st ®s ®rzelmet (meg®rt®st, szempontv§lt§st) induk§l a 

sz¿lŖben, di§kban egyar§nt. FŖleg akkor, ha nagyobb k¿lºnbs®gek mutatkoznak abban, 

ahogyan a sz¿lŖ v®lekedik a gyermek®rŖl, illetve a di§k ºnmag§r·l egyes t®m§kat, 

ter¿leteket illetŖen. 

A m·dszer alkalmaz§sa (biztons§got sugall· tartalmi ®s formai keretei r®v®n) egy 

olyan tutor§ltammal val· elsŖ tal§lkoz§shoz jelentett nagy seg²ts®get, aki j· teljes²tm®nye 

®s eredm®nyei ellen®re f®l®nk, szŤkszav¼, szer®ny, ºnmaga bevall§sa szerint is alacsony 

ºn®rt®kel®sŤ, ºnbizalom-hi§nyos. 

 

V. B. 17 ®ves, 11. ®vfolyamos gimnazista fi¼, ®rdeklŖd®se kºzpontj§ban a hum§n 

tant§rgyak §llnak. £rdekli a magyar ®s a vil§girodalom, az idegen nyelvek (angol, olasz, 

latin), a r®gi idegen kult¼r§k, a hagyom§nyok ®s mai szok§sok, az ®letm·d ®s a 

gondolkod§s, ®s az emberek kºzºtti viszonyokban, t§rsadalmi strukt¼r§kban t¿krºzŖdŖ 

szellemis®g. 

A hum§n ter¿letek kºz¿l kiskor§t·l kezdve kiemelten ®rdekli  a tºrt®nelem, tan²t· 
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majd tan§r foglalkoz§s¼ ®desanyja hat§s§ra. 

Az ®desanya egyed¿l neveli B.-t, szoros, egym§st t§mogat· kapcsolatuk a fi¼ 

serd¿lŖkor§ban is megmaradt. Sokat j§rtak/j§rnak kettesben m¼zeumba, ki§ll²t§sra, 

k¿lfºldºn tºrt®nelmi eml®khelyeket l§togatnak, ®s sok kultur§lis programon vesznek r®szt. 

Emellett fontos sz§m§ra a fizikai erŖnl®t ®p²t®se, megŖrz®se, ennek megfelelŖen 

v§lasztott sport§gat; a karat®t, ahol az ºnfegyelem ®s az ºnuralom fejleszt®se is fontos c®l. 

Gimn§zium§ban eleinte tan§ri biztat§sra, ma m§r belsŖ motiv§ci· §ltal vez®relve is 

sz²vesen k®sz¿l fel ®s vesz r®szt hum§n ismereteket ig®nylŖ versenyeken, kiemelkedŖ 

eredm®nnyel. 

A tehets®gprogramba szaktan§ra javaslat§ra ®s aj§nl§s§val ker¿lt. 

V. B. §ltal kitºltºtt k®rdŖ²v: 

 

Az £n Portr®m 

 

Az ºnmegval·s²t§somat elŖseg²tŖ 

tulajdons§gaim: 

K®pess®gek ter®n melyek a legfŖbb 

erŖss®geid,adotts§gaid? 

Kitart· ®s alapos vagyok. 

J· a mem·ri§m, az esem®nyek kºzºtti 

ºsszef¿gg®st megl§tom, levonok 

kºvetkeztet®seket. 

 

 

 

 

Melyek a legfŖbb szem®lyis®gjellemzŖid, 

tulajdons§gaid, amelyekre t§maszkodhatsz? 

Szorgalmas 

C®ltudatos 

T§j®kozott 

Lelkiismeretes 

Az ºnmegval·s²t§somat g§tl· 

tulajdons§gaim: 

K®pess®gek ter®n melyek fejlesztendŖek? 

Sz·beli kifejezŖk®pess®g. 

Nagykºzºns®g elŖtti szerepl®s, elŖad§s, 

prezent§ci· tart§sa. 

 Idegen nyelv(ek) tud§sa. 

Informatikai h§tt®r hi§nya, amely 

kutat·munk§t seg²t elŖ, elŖad§shoz 

prezent§ci· k®sz²t®s®ben gyakorlatlans§g. 

 

 

Melyek azok a szem®lyis®g jellemzŖid, 

tulajdons§gaid, amelyek fejleszt®se fontos?  

Feladatok halogat§sa. 

Kev®s az ºnbizalmam. 

Az ºnmegval·s²t§somat kedvezŖen 

befoly§sol· k¿lsŖ kºr¿lm®nyek: 
MegfelelŖ mennyis®gŤ ®s j· sz²nvonal¼ 

tºrt®nelem·r§k. 

Rendezett csal§di kºr¿lm®nyek.  

Hasonl· ®rdeklŖd®si kºrŤ bar§tok. 

Az ºnmegval·s²t§somat kedvezŖtlen¿l 

befoly§sol· k¿lsŖ kºr¿lm®nyek: 

Anyuk§m egyed¿l nevel, kºzalkalmazotti 

fizet®sbŖl. ĉgy korl§tozottak az anyagi 

lehetŖs®geink, m§s csal§dtagok anyagi 

t§mogat§s§ra nem sz§m²thatunk. 
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A m·dszer alkalmaz§sa sor§n most ®rz®keltem elŖszºr, hogy a t§bl§zat elŖzetes, otthoni, 

nyugodt kºr¿lm®nyek kºzºtti kitºlt®s®nek milyen fontos szerepe van. 

A bemutatott kitºltºtt t§bl§zatban a k®rd®sekre adott v§laszok kºz¿l a k®k sz²nnel 

jelºlteket otthon ²rta be a di§k. A zºld sz²nnel jelºlt tartalmakat B. a szem®lyes besz®lget®s 

sor§n mondta el. 

A szem®lyes besz®lget®s sor§n minden egyes t®teln®l kicsit elidŖzt¿nk, mivel 

al§t§maszt· p®ld§kat k®rtem B. mindennapi ®let®bŖl, vagy ®pp arra sarkalltam, hogy keressen 

az eml®kei kºzºtt olyan esetet, helyzeteket ®s megold§sokat, amikor ennek pont az ellenkezŖje 

der¿lt ki ï ºnmaga sz§m§ra is. 

Ez az ir§ny²tott besz®lget®s tŤnhetne erŖsebb Ăkifaggat§snakò is, de az alapvetŖ c®lt nem 

vesz²tve szem elŖl ï a t§bl§zat k®rd®sei ®s vele egy¿tt az ®n k®rd®seim is a Ămank·tò, az 

ºnbemutat§st seg²tŖ eszkºzt jelentett®k a besz®lget®s folyam§n ï, mindez a bemutatott esetben 

ink§bb B. sz§m§ra a biztons§gos keretet jelentette. 

A saj§t g§tl· tulajdons§gok, gyenges®gek megbesz®l®sekor B. kifejezetten ®lvezte az 

ellenp®ld§k k®r®s®t, mert ²gy szinte ºnmag§t vezette r§, hogy milyen v§ltoztat§sokkal tudja 

ezeket a jellemzŖit, tulajdons§gait sz§m§ra kedvezŖbb ir§nyba ford²tani. Megfogalmazta az 

ºtleteit, ºnmag§nak sz§nt javaslatait is, legyen sz· ak§r cselekv®sszintŤ, vagy net§n szeml®leti, 

gondolati, attitŤdbeli v§ltoz§sok apr· l®p®sekben tºrt®nŖ ind²t§s§r·l. 

£rdeklŖd®si kºrºm, ter¿leteim: 

Jelenlegi: 
tºrt®nelem, t§rsadalomismeret, nyelvtanul§s, 

tºrt®nelmi eml®khelyek megl§togat§sa, 

vil§gl§t§s: k¿l- ®s belfºldi utaz§s, v§rosn®z®s, kir§ndul§s, m¼zeum ®s ki§ll²t§s l§togat§s, 

informatika ter®n fejlŖd®s, 

aut·versenyz®s/n®z®se, aut·versenyekre j§r§s,  

karate ï akt²v gyakorl§sa 

 

Tºrt®nt-e v§ltoz§s, fordulat az eltelt ®vek sor§n az ®rdeklŖd®sedben? Melyek ezek? 

Nem tºrt®nt v§ltoz§s, kisebb koromt·l fogva jellemzŖen az utaz§s ®s a tºrt®nelem 

megismer®se ®rdekelt. 

 

V§llalkozol-e kedvelt tev®kenys®ged, hobbid, stb. bemutat§s§ra, a tºbbi tutor§lttal val· 

megismertet®s®re? Milyen form§ban: kiselŖad§s, interakt²v bemutat·, j§t®k, stb.? 

Igen, a fiatalabb tutor§ltakat sz²vesen seg²ten®m. Junior Mentor programban val· r®szv®tel 

®rdekel. 

Korcsoportomban a hasonl· ®rdeklŖd®sŤekkel programokat szervezn®nk: pl. a tºrt®nelem ir§nt 

®rdeklŖdŖ tutor§ltakkal egy-egy ®rdekes tºrt®nelmi t®m§t, dilemm§t kºzºs besz®lget®ssel 

feldolgozn§nk. ¥nk®pzŖkºrt, vitakºrt alak²tan§nk. 
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A di§kot kºr¿lvevŖ kºrnyezet szemrev®telez®se a c®lok el®r®s®t kedvezŖen vagy 

kedvezŖtlen¿l befoly§sol· hat§sa szempontj§b·l csak l§tsz·lag tŤnik kºnnyŤ ®s gyorsan 

megoldhat· feladatnak. Komplex elemz®sre tºrekvŖ fiatalokn§l, minta milyen jelen esetben B. 

is, kider¿lhet, hogy ugyanannak a t®nynek egyszerre van meg a seg²tŖ ®s a g§tl· oldala. 

Ez a komplex, elemzŖ gondolkod§s pedig ahhoz seg²tette a tutor§ltamat, hogy az eddig 

szinte mag§t·l ®rtetŖdŖ seg²tŖ jellemzŖket val·di ®rt®knek tekintse, jobban megbecs¿lje; 

valamint a hi§nyok, g§tl· t®nyezŖk megvizsg§l§sakor a kºvetkezŖ k®rd®sekre keresve a v§laszt, 

kiss® §tkeretezŖdºtt a saj§t helyzet®nek, szerep®nek a meg²t®l®se, ez§ltal cselekv®si kºre, 

cselekv®si lehetŖs®gei is t§gultak. 

(Mit tan²t ez nekem? Mit tudok hasznos²tani belŖle? Mit tudtam meg magamr·l ebben 

a helyzetben?) 

A besz®lget®s sor§n ezen szempontok akkor alkalmazhat·k, ha a di§k m§r megfelelŖ 

ºnreflexi·val rendelkezik, ®rzelmileg is kiegyens¼lyozott §llapotban van! 

A g§tl· k¿lsŖ kºr¿lm®nyek sz§mbav®tele a realit§s k®p felv§zol§sa miatt fontos, de ha 

nem tudunk hosszabb ®s ®rzelmileg biztons§got ny¼jt· t§mogat§si folyamatot fenntartani, akkor 

nem aj§nlott az itt szereplŖ t®nyezŖket a f·kuszban tartani! 

Az ºnbemutat§s sor§n elŖker¿lt t®m§k, szempontok alapj§n egy rºvid ºsszegz®st 

kºvetŖen kºnnyen kirajzol·dhatnak azok a c®lok, amelyekkel a di§k az erŖss®gei tov§bbi 

kibontakoztat§s§t ®rheti el. A hi§nyok p·tl§s§ra, gyenges®gek csºkkent®s®re ir§nyul· 

tºrekv®sek kialak²t§s§n§l ®rdemes elŖbb a di§kkal egyfajta rangsorol§st, s¼lyoz§st elv®geztetni, 

®s elsŖ kºrben csak a legfontosabbnak ²t®lt t®telekkel, elemekkel foglalkozni, hogy ne v§ljon 

komolytalann§, csak v§gyk®nt megjelen²tett® ez az oldal. 

A sikeres, tehets®ges gyerekeknek, fiataloknak tal§n m®g nagyobb kih²v§st jelent, hogy 

hi§nyaikat, gyenges®geiket bel§ss§k, elfogadj§k ®s fejleszt®s¿kkel idŖt, energi§t tºltsenek. 

Az ºnbemutat§s elemeinek ºsszegz®s®t kºvetŖen egy¿tt fogalmaztuk meg B-vel, hogy 

a tutori programon bel¿l sz²vesen tartana egy-egy tºrt®nelmi t®m§b·l kiselŖad§st, prezent§ci·t, 

de ig®nyeln® a felk®sz¿l®shez a seg²ts®get, nevezetesen prezent§ci·s k®pess®geinek 

fejleszt®s®ben. 

Ez a c®l seg²ten® Ŗt abban, hogy csendess®g®t, visszah¼z·d· viselked®s®t oldja. 

¥nmag§t ¼gy is jellemzi, mint aki nem szeret csak ¼gy csevegni, de ha van valami ®rdekes 

t®ma, vagy valamilyen probl®m§n, dilemm§n lehet tºprengeni, akkor kºnnyen megny²lik. 

Szint®n ennek a fejlŖd®si tervnek a nyom§n tov§bbhaladva: a tutori programban val· 

r®szv®teltŖl szoci§lis kapcsolatainak gazdagod§s§t rem®li. Hasonl· kor¼, illetve hum§n vagy 

kifejezetten tºrt®nelem ir§nt ®rdeklŖdŖ di§kokkal szeretne olyan ismerets®get kialak²tani, hogy 
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egym§ssal megbesz®lhessenek egy-egy t®m§t, vit§zhassanak, egym§st ¼j szempontokkal 

gazdag²thass§k. Az oszt§ly§ban nincs, az iskol§j§ban csak egy di§k van rajta k²v¿l, akit a 

tºrt®nelem magasabb szinten ®rdekel, ²gy e tekintetben el®g elszigeteltnek ®rzi mag§t. 

 

Az egy®ni tal§lkoz§s, besz®lget®s al§bbi m·dszereit B. eset®ben csak egyes elemeiben 

haszn§ltam, de m§s besz®lget®sek sor§n szint®n j·l bev§lt m·dszerekk®nt alkalmazom: 

¶ Ă3 k²v§ns§gò ï v§gyak kimond§sa a realit§skontroll laz²t§s§val Ÿ ha sok ilyen v§gy, 

k²v§ns§g lenne, akkor azzal szabhatunk finoman korl§tot, hogy a v®g®n csak h§rmat 

mondhat: ez prioriz§l§sra k®szteti 

 

Egyes di§kokn§l, akik nehezebben ny²lnak meg sz·ban, a rajzos ĂelsŖ interj¼ò m·dja 

c®lravezetŖbb: 

¶ saj§t jelk®p, szimb·lum, c²mer rajzol§sa ï ut§na elmondhatja a jelk®p jelent®s®t, 

hozz§ fŤzŖdŖ eml®keit, ®lm®nyeit 

¶ csal§d ï elvar§zsolt csal§d rajz, a v®g®n elmondhatja, hogy milyen jellemvon§s, 

tºrt®n®s alapj§n ker¿lt az adottform§ba 

¶ Kºrºk-teszt, Univerzumom ï a lap kºzep®n egy Ă®nò kºr, a tºbbi sz§m§ra fontos 

szem®lyt, t§rgyat, dolgot Ŗ rajzolja be, a kapcsolat erŖss®ge, viszonzotts§ga a kºrºk 

kºz® h¼zott vonalakkal jelezhetŖ 

 

Gondokkal, neh®zs®gekkel, probl®m§kkal val· megk¿zd®s elŖseg²t®se (egy®ni ®s csoportos 

form§ban egyar§nt alkalmazhat·): 

 

¶ probl®m§k fel²r§sa k§rty§kra, post-itekre (minden k§rty§ra csak egy probl®ma ker¿ljºn) 

¶ flip chartra felrakni, t§bl§ra kitŤzni 

¶ k§rty§k tartalm§nak tiszt§z§sa (pontosan mit jelent a fel²rt t®ma, ki mit ®rt alatta) 

 

Szort²roz§s: 

 

1. probl®ma: amit ®n meg tudok oldani ï mi kell hozz§, hogy megoldjam, kitŖl k®rjem, mi a 

neh®zs®g, hogy eddig nem tettem? Milyen akad§ly lek¿zd®se kell hozz§? (A k®rd®sekre adott 

v§laszok is mehetnek post-itre, de egy megold§si javaslat egy lapra ker¿ljºn.) 

 



52  

2. probl®ma: amit valaki m§s tud megoldani ï kik, hogyan, el®r®si ¼t, m·d, hogyan forduljak 

hozz§, hogyan k®rjem? (A k®rd®sekre adott v§laszok is mehetnek post-itre, de egy megold§si 

javaslat egy lapra ker¿ljºn.) 

 

3. probl®ma: amit sem ®n, sem §ltalam ismert, el®rhetŖ ember nem tud megoldani ï mennyire 

fontos ez a probl®ma az ®n ®letemben (1-tŖl 100-ig terjedŖ sk§l§n jelºlve)? Milyen kihat§sai 

vannak az ®n ®letemre? Ćtkeretez®s: mit tan²t ez nekem? Mit tudok hasznos²tani belŖle? Mit 

tudtam meg magamr·l ebben a helyzetben? (A k®rd®sekre adott v§laszok is mehetnek post-itre, 

de egy megold§si javaslat egy lapra ker¿ljºn.) 

 

1. sz. mell®klet: Az £n Portr®m 

 

L®gy sz²ves, tºltsd ki az al§bbi t§bl§zatot. 

 

Az ºnmegval·s²t§somat elŖseg²tŖ 

tulajdons§gaim: 

 
K®pess®gek ter®n melyek a legfŖbb 

erŖss®geid, adotts§gaid? 

 

 

 

 

 

Melyek a legfŖbb szem®lyis®gjellemzŖid, 

tulajdons§gaid, amelyekre t§maszkodhatsz? 

Az ºnmegval·s²t§somat g§tl· 

tulajdons§gaim: 

 

K®pess®gek ter®n melyek fejlesztendŖk? 

 

 

 

 

 

 

Melyek azok a szem®lyis®g jellemzŖid, 

tulajdons§gaid, amelyek fejleszt®se fontos? 
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Az ºnmegval·s²t§somat kedvezŖen 

befoly§sol· k¿lsŖ kºr¿lm®nyek: 

Az ºnmegval·s²t§somat kedvezŖtlen¿l 

befoly§sol· k¿lsŖ kºr¿lm®nyek: 

 
 

Mott·m/®letfiloz·fi§m: 

 

 

Melyek azok a szem®lyi felt®telek, amelyek mellett a legtºbbet tudn§d kihozni 

magadb·l? 

 

 

Milyen t²pus¼ szakember (tan§r/mentor, stb.) tudna a legjobban seg²teni neked? 

 

 

Milyen t§rgyi/eszkºz/kºr¿lm®ny felt®telek mellett tudn§d a legtºbbet kihozni 

magadb·l? 

 

 

£rdeklŖd®si kºrºm, ter¿leteim: 

Jelenlegi: 

 

 

 

 

Tºrt®nt-e v§ltoz§s, fordulat az eltelt ®vek sor§n az ®rdeklŖd®sedben? Melyek ezek? 

 

 

V§llalkozol-e kedvelt tev®kenys®ged, hobbid, stb. bemutat§s§ra, a tºbbi tutor§lttal val· 

megismertet®s®re? (Milyen form§ban: kiselŖad§s, interakt²v bemutat·, j§t®k, stb.) 



54  

Milyen az idegennyelv-tud§sod, hogyan szeretn®d fejleszteni? 

 

 

Milyen programok, esem®nyek lenn®nek azok, amelyekbŖl a legtºbbet tudn§l 

profit§lni? 

(Sorolj fel legal§bb h§rmat!) 

 

 

Milyen szabadidŖs programokat szeretsz (bar§tokkal, csal§ddal, stb.), milyen 

eml®kezetes, §ltalad kedvelt programokon vett®l r®szt mostan§ban? (Az ut·bbi 2-3 

®vbŖl is lehet.) 

 

 

 

2. sz. mell®klet: Csal§di portr® 

 

A csal§d (az apa ®s az anya k¿lºn-k¿lºn) a konzult§ci· kºz®ppontj§ban §ll· tagra n®zve 

tºltse ki az al§bbi t§bl§zatot. 

 

A gyermek ºnmegval·s²t§s§t elŖseg²tŖ 

tulajdons§gai: 

A gyermek ºnmegval·s²t§s§t g§tl· 

tulajdons§gai: 
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A gyermek ºnmegval·s²t§s§t kedvezŖen 

befoly§sol· k¿lsŖ, kºrnyezeti, csal§di 

kºr¿lm®nyek: 

 

A gyermek ºnmegval·s²t§s§t 

kedvezŖtlen¿l befoly§sol· k¿lsŖ, 

kºrnyezeti, csal§di kºr¿lm®nyek: 

 

 

 

 

A csal§d mott·ja: 

  

Mit kell tenni, hogy a fentiek alapj§n a gyermek fejlŖd®se zavartalanabb§ v§lhasson: 
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6. Ih§sz £va 
 

Csoportfoglalkoz§s ®s fejleszt®s dr§mapedag·giai m·dszerekkel 

 
1. A tutor§lt csoportom bemutat§sa (ºsszet®tel, kor, ®rdeklƉd®s, motiv§lts§g, 

egy®b specifikumok alapj§n) 

 

Az al§bbiakban bemutatni k²v§nt tutor§lt csoportot 2018 janu§rj§ban kaptam meg. A csoportom 

9 fŖbŖl §ll (5 l§ny ®s 4 fi¼); 13-14 ®vesek, az §ltal§nos iskola 7. ®s 8. ®vfolyam§ra j§rnak. K¿lºn 

szerencs®mnek tartom, hogy mindannyian egy int®zm®ny tanul·i. A di§kjaim ®rdeklŖd®si 

ter¿lete a sport, a term®szettudom§ny, a zene, a k®pzŖmŤv®szet ®s az ²r§s. Tºbbf®le sport§gat 

is Ťznek: egy focizik, h§rman egy Magyarorsz§gon ¼jnak sz§m²t· sport§gban jeleskednek; 

frizbiznek. Van olyan is, aki a n®pt§ncban ®s a zen®ben is kiv§l·. 

Van egy di§k, aki a term®szettudom§nyokban szeret elm®ly¿lni. K®t fiatalr·l mondhat· 

el, hogy ®rdeklŖd®si kºr¿k szerte§gaz·, ®s nem tudj§k pontosan, melyik ter¿let ®rdekli Ŗket a 

legjobban. 

Tanulm§nyi elŖmenetel¿ket tekintve elmondhat·, hogy egy kiv®tel®vel nagyon sz®pen 

teljes²tenek: jeles vagy kitŤnŖ az eredm®ny¿k, vagy ennek kºzel®ben van a tanulm§nyi §tlaguk. 

Nem csak a tanul§sban motiv§ltak, mindegyik¿k akt²van elfoglalja mag§t a tan·r§n k²v¿l is; 

szakkºrºkbe, k¿lºn·r§kra j§rnak, edz®sre, versenyekre k®sz¿lnek, p§ly§zatokat k®sz²tenek. 

Van egy hall§ss®r¿lt di§k, aki figyelemzavara miatt gy·gypedag·giai seg²ts®gben 

r®szes¿l, ®s tanulm§nyi eredm®nye el®gg® hull§mz·. Ennek ellen®re sok minden ®rdekli; a zene, 

a t§nc, az ²r§s, az alkot§s. Mind az egy®ni, mind a csoportos foglalkoz§sokon rendk²v¿li m·don 

motiv§lt. Đgy v®lem, a di§kjaim motiv§lts§ga egyr®szt a csal§di h§tt®rnek kºszºnhetŖ, m§sr®szt 

az elfogad·, t§mogat· iskolai l®gkºrnek. Abban b²zom, hogy a k¿lºn tºrŖd®s, a szem®lyes 

figyelmem is a motiv§lts§gukat erŖs²tette. 

B§r a tanul·k ismerik egym§st, r®szben az ®rdeklŖd®s¿k is kºzºs, m®gsem tudtak 

egym§sr·l sokat. A csoportfoglalkoz§sok szervez®sekor fontos szempont volt, hogy a di§kjaim 

felfedezz®k egym§sban a kºzºs tulajdons§gokat, kºzºs kapcsol·d§si pontokat. Ezzel az is 

c®lom volt, hogy tanul§si ®s munkakedv¿k megmaradjon, erŖsºdjºn. Tanul·im nagy l®tsz§m¼ 

oszt§lyokb·l jºttek, ²gy az oszt§lyukban nem tudtak minden oszt§lyt§rsukkal egyform§n 

intenz²v, ®rzelmileg is m®ly, sokr®tŤ kapcsolatba ker¿lni. A di§kok szem®lyis®g®nek 

fejlŖd®s®ben az egykor¼akb·l §ll· kiscsoport j§tszik kiemelt szerepet, mely ®lŖ, j·l mŤkºdŖ 

kapcsolatokra ®p¿l. 
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Tutork®nt egy k¿lºnleges szervezŖd®si m·dot; a csoportfoglalkoz§sokat aj§nlottam fel 

a tanul·imnak, melynek keretei kºzºtt igyekeztem megteremteni nekik a kºtŖd®s lehetŖs®g®t. 

A dr§maj§t®kok alkalmaz§s§t ezeken a foglalkoz§sokon is izgalmas ®s hat®kony eszkºznek 

gondolom, hiszen ha figyel¿nk egym§sra a j§t®kok sor§n, nagyon sok inform§ci·t 

megtudhatunk, ami erŖs²theti az egym§shoz, a kiscsoporthoz val· kºtŖd®st is. 

 

2. A csoportfoglalkoz§s c®lja, tartalma, m·dszerei, a fejleszt®si folyamat v§rhat· 

eredm®nyei 

 

2.1. A dr§mapedag·giai eszkºzºk haszn§lat§nak c®lj§t a kºvetkezƉkben l§tom: 

¶ nºveli az aktivit§st a csoporton bel¿l 

¶ a di§kok ºnismerete gazdagodik 

¶ a rugalmas gondolkod§suk fejlŖdik 

¶ sz²nesebb®, intenz²vebb® teszi a csoportfoglalkoz§st 

¶ viselked®si b§tors§got ny¼jt 

¶ kºnnyed ®s term®szetes kapcsolatot teremt a nemek kºzºtt 

¶ egy lehets®ges alternat²v§t mutat a szabadidŖ tartalmas eltºlt®s®re 

 

 
2.2. A csoportfoglalkoz§s tartalma, m·dszerei 

 

Az al§bbiakban v§zolt csoportfoglalkoz§st Gabnai Katalin Dr§maj§t®kok gyermekeknek, 

fiataloknak, felnŖtteknek (Tankºnyvkiad·, Budapest, 1987) c²mŤ kºnyve alapj§n terveztem. A 

dr§mapedag·giai eszkºzt§rat komplexen alkalmaztam. 

 

A csoportfoglalkoz§s ideje: kb. 2 ·ra. 

A tutor§lt csoportomnak a kºvetkezŖ t²pus¼ dr§maj§t®kok kºz¿l v§logattam: 

¶ kapcsolatteremt®s ®s bizalom 

¶ ¿zenetv§lt§s 

¶ ºsszetett kommunik§ci·s j§t®kok 

¶ rºgtºnz®s 
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2.3. A csoportfoglalkoz§s le²r§sa 

 

1. Bevezet®s, r§hangol·d§s 

Kºszºntºm a r®sztvevŖket, elmondom, hogy mi a mai foglalkoz§s c®lja, ®s k®rem Ŗket az 

egy¿ttes j§t®kra. (Ha valakinek nincs kedve bekapcsol·dni a j§t®kokba, nem probl®ma, a 

tapasztalat azt mutatja, hogy n®h§ny perc ut§n ¼gyis mindenki ºnfeledten j§tszik egy¿tt.) 

 

2. Kapcsolatteremt®s zen®re 

 

Klasszikus, megnyugtat· zene sz·l. A gyerekek szabadon mozognak a zen®re, csak arra kell 

¿gyelni¿k, hogy ¼gy s®t§ljanak, libbenjenek, forogjanak, hogy v®letlen¿l se ®rints®k meg 

egym§st. Azt§n v§ratlanul meg§ll²tjuk a zen®t, a j§tsz·k belemerevednek abba a poz²ci·ba, 

amelyben a csend tal§lja Ŗket. Majd tov§bb sz·l a muzsika, a di§kok ¼gy mennek el egym§s 

mellett, hogy s¼rolj§k egym§s v§ll§t. Ism®t meg§ll a zene, meg§llnak abban a helyzetben a 

j§tsz·k, amelyben a csend tal§lja Ŗket. A tov§bbi zene alatt p§rt keresnek maguknak, ®s 

megfogj§k egym§s kez®t, de csak a kisujjak kapcsol·dnak egym§sba. 

A tov§bbiakban egym§ssal szembe fordulva t¿kºrj§t®kot j§tszanak. Az egyik¿k j§tszik 

a kez®vel, arc§val, elmozdul, a m§sik pedig ut§na csin§lja, mintha t¿kºrben l§tn§. 

 

3. A szabadul§s¼tja 

 

A kºvetkezŖ feladat nehezebb, a csoporttagok m®gis nagyon szerett®k. Laz§n kºrben §llnak, 

egyvalaki a kºrben helyezkedik el. A kºrben §ll·k kºzºtt kb. f®l-f®l m®ter van. A kºrbŖl k®t 

ir§nyban ki lehet menni. A kºrben §ll· nem tudja, melyik az a k®t ¼t, hol §ll az a k®t-k®t j§t®kos, 

aki kºzºtt ki lehet menni. Ha rossz fel® indul, a j§t®kosok felemelik a karjukat, elz§rj§k az ¼tj§t. 

A gyakorlat l®nyege, hogy mindenki ºsszpontos²t a maga feladat§ra. Grimaszolni, 

hunyorogni nem szabad. A Ăkapu-embereknekò arra kell gondolniuk, hogy ITT KI LEHET 

MENNI! A tºbbieknek pedig arra, hogy ITT NEM LEHET KIMENNI! A kºrben §ll·nak 

koncentr§lnia kell, hogy megtal§lja a Ălelki r®stò. 
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4. Ki ez? £s hol lakik? 

 

Ez a j§t®k r®szben eml®kezeti, r®szben fant§ziagyakorlat. A j§t®k sor§n kirajzol·dik egy sz²nes 

k®p a t§rsadalomr·l, melynek kºzºs kialak²t§s§ra egy®b kºr¿lm®nyek kºzºtt csak nehezen 

ny²lna m·d. Ha a di§koknak van kedv¿k, ¼gy is folytathatjuk a j§t®kot, hogy Ŗk maguk tal§lnak 

ki le²r§sokat. 

 

Feladat: Ki ez, ®s milyen kºr¿lm®nyek kºzºtt lakik otthon? ĉrd le az otthon§t, mondd el 

v§gyait! 

N®nike: T²z deka felv§gottat vesz a boltban, amit azonnal kopott nejlont§sk§j§ba cs¼sztat. 

Fej®n fekete kºtºtt sapka, n®h§ny feh®r szºsszel. MŤbŖr t§sk§ja levendulaillatot §raszt, csatja 

f®nyes, a sarkai kopottan barn§k. 

Cigarett§ra gy¼jt· kamasz: A j§tsz·t®ren egy padon ¿l t§rsai kºr®ben, l§tv§nyos 

k®zmozdulatokkal doh§nyzik, s ®pp arr·l mes®l, milyen j· ®lete van, mert a sz¿lei a 

cigarett§z§st ®s alkalmank®nt az alkoholfogyaszt§st is megengedik. P·l·ja, farmerja, 

sportcipŖje a leg¼jabb divatot kºveti. 

Negyvenes f®rfi: Eleg§ns bŖrkab§t, Ŗszes, gºndºr haj, farmer, bŖrcipŖ. A kocsij§b·l sz§ll ki, 

siet a kisl§nya el® az iskol§ba. 

Fiatal nŖ: Kez®t diszkr®t mint§j¼ mŤkºrºm d²sz²ti, illata egyedi, kellemes, harisny§ja hib§tlan, 

ºltºz®ke ravaszul egyszerŤ, szeme gondosan kifestett. Kez®ben dr§ga nyelvkºnyv, melynek 

elsŖ harminc oldala m§r r®g·ta haszn§latban, a tºbbit ki sem nyitott§k. 

 

5. Riporteres j§t®k 

 

(Magyar§zzuk el, mi a dolga egy szerkesztŖnek, riporternek.) 

A t§rsas§g egy r®sz®t h²vjuk f®lre. Ćllapodjuk meg vel¿k pontosan valamilyen re§lisnak tŤnŖ 

esem®ny fŖbb mozzanataiban, p®ld§ul egy divat§ru-¿zlet kirabl§s§nak kºr¿lm®nyeiben. Kell 

egy-k®t szemtan¼ is. A f®lreh²vott csoport most visszamegy a tºbbiekhez, s a szemtan¼kkal 

egy¿tt buzg·n magyar§znak. A tºbbiek kºz¿l kiv§lik k®t riporter, akik a kiv§lasztott 

szemtan¼kkal igyekeznek riportot k®sz²teni. Kºzben a tºmeg sincs csendben, s bizony 

neh®zs®gekbe ¿tkºzik a mikrofonba besz®ltet®s. K®r¿nk m®g k®t szerkesztŖt, akiknek elmes®li 

a k®t riporter, hogy v®lem®ny¿k szerint mi tºrt®nt. Erre 30 m§sodperc¿k van. 

Most a szerkesztŖk kapnak m§sf®l percet arra, hogy rºvid h²rt fogalmazzanak meg ®s 

olvassanak be a h²rekbe, ¼gy, hogy kºzben Ŗk maguk sem besz®lhetnek egym§ssal. 
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Felolvass§k a k®t h²rt. BŖven lesz mit megbesz®lni, ®s meg®rteni a v§ltozatok, 

torzul§sok ok§t. 

6. Jelent®stani j§tszadoz§s, rendhagy· meg§llap²t§sok 

 

A di§kok tegyenek a kºvetkezŖ Ărendhagy·ò meg§llap²t§sok mint§j§ra kijelent®seket: 

 

1. £n hat§rozott vagyok. 

2. Te makacs vagy. 

3. ŕ fafejŤ. 

4. £n szipork§zom. 

5. Te k¿lºnºsen besz®des vagy. 

6. ŕ botr§nyosan viselkedik. 

 

A di§kok lehetŖs®g szerint alkossanak csapatokat. (Kisebb l®tsz§m¼ csoport eset®n 

egy®nenk®nt is lehet j§tszani.) Olvass§k el figyelmesen az al§bbi Ă®nò mondatokat, ®s keress®k 

meg a megfelelŖ Ăteò ®s ĂŖò mondatokat. 

 

Ă£nò kijelent®sek ï tetsz®s szerint v§logathatunk belŖl¿k: 

 

1. £n nem t§ncolok valami j·l. 

2. £n optimista vagyok. 

3. £n §ltal§ban csatlakozom a tºbbiek v®lem®ny®hez. 

4. £n fontosnak tartom a j·lºltºzºtts®get. 

5. £n ®l®nk k®pzelettel rendelkezem. 

6. £n idŖnk®nt kijºvºk a sodromb·l. 

7. £n sz²vesen tartom sz§mon azt, ami a szomsz®dban tºrt®nik. 

8. £n sz·t emelek a jogaim®rt. 

9. £n egy §rnyalattal molettebb vagyok a kellet®n®l. 

10. £n n®ha t§gan ®rtelmezem az igazs§got. 

11. £n n®ha m§snapra halasztom a dolgaimat. 

12. £n nem igazodom a t§rsadalmi szok§sokhoz. 

 

Kºzºsen megbesz®lhetj¿k, hogy kiknek a besz®d®ben fordul elŖ ez a Ărendhagy· ragoz§sò. Mi 

ennek az oka? Eml®kszel-e konkr®t esetekre? 
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7. Rekl§mk®sz²t®s 

 

P§rokban, kisebb csoportokban j§tsszuk. A di§kok v§lassz§k ki a rekl§mozand· term®ket, ami 

lehet val·s§gos ®s k®pzeletbeli is. A rekl§m elŖad§s§ra m§sf®l perc¿k van. Fontos, hogy a j§t®k 

j· szerkezetŤ, ºtletes, gºrd¿l®kenyen kivitelezett legyen. 

 

8. Eredetmes®k 

 

Fant§ziagyakorlat. A j§t®kvezetŖ §ltal feltett k®rd®sre nemegyszer m²toszt alapoz·, fant§ziad¼s 

fogalmaz§sok sz¿letnek. A v§laszt ²r§sban k®rj¿k a csoportfoglalkoz§son. 

 

Pl.: Mi·ta ny§vog a macska? 

Mi®rt van egy sz²v¿k az embereknek? 

 

9. Metakommunik§ci·s j§t®k 

 

A feladatot a di§kok c®dul§n kapj§k meg, ®s n®h§ny perc elŖk®sz¿letet ig®nyel. 

Mondd azt:  

ï KIT¥RT A BOTRĆNY. 

Kºzºld velem ®s a t§rsaiddal:  

ï Ezek itt a szomsz®dban m§r megint megkezdt®k a szok§sos h®tv®gi cirkuszt. 

ï Na, l§tod, megtal§lt§k, amit odak®sz²tett¿nk, de idegeskedjenek csak, meg®rdemelt®k. 

Mondd azt: 

ï K£SZ AVACSORĆD. 

Kºzºld velem ®s a t§rsaiddal: 

ï Fiacsk§m, az®rt mert f§j a fejed, m®g enned kell. Gyere! 

ï Hogy vinne el az ºrdºg, mi®rt nem b²rod tartani a fogy·k¼r§dat? Itt van neked ez a f®l 

karal§b® meg egy s§rgar®pa, ezt egyed! 

Mondani teh§t csak ezeket a megadott rºvid mondatokat lehet, de minden elk®pzelhetŖ 

m§s m·don szabad kºzben kommunik§lni. 

A j§t®k kºvetkezŖ r®sz®ben csak a hangunkat szabad haszn§lni. 

Mondd: DE SZERETLEK! 

Kºzºld: Te id®tlen, megint elsz¼rtad!  

Mondd: J£ZUSOM, EZ MIND? 
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Kºzºld: Ezt a kis vacakot hoztad nekem aj§nd®kba? 

10. J§t®k f®nyk®pekkel 

 

A kºvetkezŖ j§t®khoz j· n®h§ny alakot ®s arcot §br§zol· f®nyk®pet kell ºsszegyŤjteni. 

¥sszegyŤjthetj¿k kartonpap²rra ragasztva is, de gyŤjthet¿nk elektronikusan is, kivet²tve a 

gyŤjtem®nyt. B§rhogyan is szervezz¿k meg a k®pek ºsszegyŤjt®s®t, a sorozatot ¼gy kell 

ºssze§ll²tani, hogy a r®sztvevŖk lehetŖleg a legsz®lesebb kºrbŖl v§logathassanak, ®s hogy a 

karakterek megmozgass§k a r®sztvevŖk k®pzelŖerej®t. A k®pek v§logat§sakor azt is figyelembe 

kell venni, hogy a csoport tagjainak kapcsolatot kell teremteni¿k a k¿lºnbºzŖ karakterekkel; 

teh§t azoknak ma is ®rv®nyes jellegzetess®geket, ®rz®seket, gondolatokat kell t¿krºzni¿k. 

Ugyanakkor a f®nyk®peken l§that· arcoknak, alakoknak nincs tºrt®net¿k, teh§t arra a k®rd®sre, 

hogy kik Ŗk, a vezetŖ semmilyen v§laszt nem tud adni. 

A j§t®k ¼gy kezdŖdik, hogy a di§kok kiv§lasztanak egy fot·t, amit alaposan szem¿gyre 

vesznek. Pr·b§ljanak kialak²tani magukban egy k®pet a fot·n l§that· szem®lyrŖl. Ćllap²ts§k 

meg t§rsadalmi helyzet®t, kor§t, foglalkoz§s§t, szoci§lis kºr¿lm®nyeit. A j§t®kot tºbb m·don is 

lehet folytatni, ®n a kºvetkezŖ v§ltozatot v§lasztottam: minden egyes r®sztvevŖ elmondja a 

gondolatait az §ltala v§lasztott k®prŖl, mikºzben a tºbbiek is a t§rgyalt fot·t n®zik. Ezut§n a 

csoport tagjai is elmondhatj§k a v®lem®ny¿ket a f®nyk®prŖl. 

 

2.4. A foglalkoz§s z§r§sa 

 

A foglalkoz§s z§r§sak®nt k®rdezz¿k meg a di§kokat, hogy melyik j§t®k §llt hozz§juk a 

legkºzelebb. Volt-e olyan, amiben nem, vagy nem sz²vesen vettek r®szt? ¥sszess®g®ben hogy 

®rezt®k magukat ezen a foglalkoz§son? 

 

3. A fejleszt®si folyamat v§rhat· eredm®nye 

 

A csoportfoglalkoz§sokon vezetett dramatikus j§t®kok minden r®sztvevŖ jav§ra v§lnak, hiszen 

a j§tsz·k egy kºzºss®gen bel¿l egy¿tt tesznek szert olyan tapasztalatokra, melyek seg²tenek 

beilleszkedni a csoportba. ¥nismeretre, az emberi m®lt·s§g tisztelet®re nevelnek, ºn§ll· 

gondolkod§sra, az alkot§shoz sz¿ks®ges b§tors§gra biztatnak. A j§t®k m·dj§b·l kºvetkezik, 

hogy a r®sztvevŖk szem®ben ®rt®kk® v§lik a j· megfigyelŖk®szs®g, a k®pzelŖerŖ, a 

szab§lytart§s, a helyzet felismer®si ®s dºnt®si k®szs®g, a kºnnyed ®s kifejezŖ mozg§s, ®s a tiszta 

besz®d. 
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A dr§mapedag·giai eszkºzºk haszn§lata nem egyed¿li m·dja a csoportkoh®zi· 

kialak²t§s§nak, csup§n egy lehetŖs®g, amellyel ï v®lem®nyem szerint ï ®rdemes ®lni. Most csak 

egy kis ²zel²tŖt ny¼jtottam a di§koknak, de rem®lem, hogy a csoport tagjai ²gy is kºzelebb 

ker¿ltek egym§shoz, valamint tutor ®s tutor§lt kºzºtt is egy bizalomra ®p¿lŖ kapcsolat jºtt l®tre. 

A dr§mapedag·giai eszkºzºk haszn§lat§t j· sz²vvel aj§nlom csoportfoglalkoz§sokon, 

hiszen a dr§maj§t®kok term®szet®bŖl ®s eszkºzeibŖl ad·d·an hozz§seg²tenek ahhoz, hogy a 

j§tsz·k min®l gazdagabb szem®lyis®gg® v§ljanak, re§lisabb k®p¿k legyen ºnmagukr·l ®s a 

vil§gr·l, an®lk¿l, hogy eltŤnne ®let¿kbŖl a tov§bbiakhoz sz¿ks®ges derŤ. 

 

4. Hogy ®rezt®k magukat a csoporttagok, mennyire voltak akt²vak, milyen 

ºtleteik voltak, mi hatott r§juk a legjobban? 

 

A csoporttagokr·l elmondhat·, hogy ºsszess®g®ben j·l ®rezt®k magukat, akt²vak voltak. Egy 

di§k eset®ben elŖfordult, hogy a 2. pont alatt jelzett j§t®kban nem k²v§nt r®szt venni. Ez nem 

okozott probl®m§t, ®s a kºvetkezŖ j§t®kt·l kezdve lassan Ŗ is bekapcsol·dott. 

A legn®pszerŤbbnek a Ki ez? £s hol lakik?, a Riporteres j§t®k, a Jelent®stani 

j§tszadoz§sok ®s a Rekl§mk®sz²t®s bizonyultak. A Jelent®stani j§tszadoz§sok eset®ben a di§kok 

fant§zi§ja megl·dult, csak ¼gy sorj§ztak az Ă®nò kijelent®sek. A Rekl§mk®sz²t®s sor§n sok 

k®pzeletbeli t§rgyat pr·b§ltak Ăeladniò. Ez nem is meglepŖ, hiszen rengeteg p®ld§t l§thatnak, 

hallhatnak ¼ton-¼tf®len. 

Izgalmas feladatnak bizonyult a J§t®k f®nyk®pekkel is, melynek sor§n k¿lºnbºzŖ 

n®zetek ¿tkºztet®s®re is sor ker¿lt. (£n a digit§lis f®nyk®pgyŤjt®st v§lasztottam, ®s a k®peket 

kivet²tettem.) 

A foglalkoz§s v®g®n olyan hangulat uralkodott, mintha mindenki r®g·ta ismern® 

egym§st. Voltak, aki egy¿tt indultak hazafel®, besz®lget®sbe elegyedve egym§ssal. 

 

5. Kºvetkeztet®seim 

 

Đgy gondolom, hogy a digit§lis korban nagy jelentŖs®ge van annak, hogy a di§kok a virtu§lis 

csatorn§kon tºrt®nŖ kapcsolattart§son t¼l c®lzott lehetŖs®get kapjanak a szem®lyes kapcsolatok 

kialak²t§s§ra is. A 13-14 ®ves, tehets®ges di§kok nem felt®tlen¿l kºtŖdnek az oszt§lyt§rsaikhoz, 

k¿lºnºsen, ha nagy l®tsz§m¼ oszt§lyokr·l van sz·. Azt tapasztaltam, hogy a tutor§ltak sz§m§ra 

kimondottan j· ®rz®s volt olyan kºzºss®gben idŖt eltºlteni, ahol a hozz§juk hasonl· di§kokkal 

lehettek egy¿tt. A foglalkoz§s v®g®n teljesen oldott volt a l®gkºr; a besz®db§tors§g, a derŤ, a j· 
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hangulat szinte tapinthat· volt. 

A dr§mapedag·giai eszkºzºk haszn§lat§val nem az volt a c®lom, hogy felkeltsem az 

®rdeklŖd®st a sz²nj§tsz§s ir§nt, csak annyit szerettem volna el®rni, hogy a di§kok a c®lzott 

j§t®kok seg²ts®g®vel tartalmasan, akt²van tºlts®k el az idej¿ket, egym§st ®s ºnmagukat jobban 

megismerve. 
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7. Kov§csn® Kom§romi £va 
 

J· gyakorlatok kidolgoz§sa ð Egy®ni fejleszt®s 

 
1. Absztrakt 

 

ĂEgy®ni tal§lkoz§s, foglalkoz§s a tutor§lt fiatallalò kateg·ri§ban osztom meg a j· gyakorlatot, 

melynek sor§n a T§rsas k®szs®gek k®rdŖ²v felv®tel®t ®s a Csib®szm®rce kioszt§s§t alkalmaztam. 

Tev®kenys®gemet az az §t®lt szakmai esem®ny indokolta, hogy a tutor§lt fiatalok nyolcadik 

oszt§lyba, kºz®piskol§ba, ¼j kºzºss®gbe ker¿ltek, s ez a helyzet szorong·v§ tette Ŗket. 

A tutor§ltakkal tºrt®nt egy®ni tal§lkoz·kon val·sult meg a k®rdŖ²ves vizsg§lat ®s a 

Csib®szm®rce aj§nl§sa. A ki®rt®kel®s azonnal a helysz²nen, vagy k®sŖbb tºrt®nt. A szeptemberi 

tan®vkezd®s elŖtt egyr®szt ºnbizalom nºvel®sk®nt, m§sr®szt a ny§ri kikapcsol·d§s ut§n a 

kognit²v k®pess®gek erŖs²t®s®re v§lasztottam a tehets®ggondoz§s eszkºzt§r§b·l a k®t n®pszerŤ 

eszkºzt. 

A www.csibesztura.hu oldalon tal§lhat· m·dszerek; a tesztfelv®tel ®s a kognit²v 

k®pess®gfejleszt®s igen n®pszerŤek a tehets®ges fiatalok kºr®ben, ez®rt motiv§ltak ®s 

egy¿ttmŤkºdŖk voltak. 

Az egy®ni foglalkoz§s fent le²rt k®t form§ja meglehetŖsen eredm®nyes volt. A 

tehets®ges di§kok ºr¿ltek, hogy tutor§ltak lehetnek, hiszen konkr®t, k®zzelfoghat· seg²ts®get 

kaptak szem®lyis®g¿k megismer®s®hez ebben a merŖben ¼j ®lethelyzetben. Inspir§lta Ŗket a 

tutor r§juk ir§nyul· figyelme, ®s az ºnmagukr·l alkotott ¼j tud§s is. Visszacsatol§st, ®rt®kel®st 

azonnal adtam szem®lyesen, sz·ban, illetve a www.csibesztura.hu szolg§ltat§sa; a kognit²v 

profilt®rk®p 0alapj§n is. 

 

2. A tutor programr·l 

 

A 2017-tŖl mŤkºdŖ tutorh§l·zat k®t szereplŖje a tutor ®s a tutor§lt. A p§ly§zat ¼tj§n a 

programba ker¿lt tehets®ges fiatal 11 h·napon §t r®szes¿l szem®lyre szabott 

t§mogat§sban. Ez a szem®lyre szabott seg²ts®g a tutor szakszerŤ tan§csad·i 

tev®kenys®ge §ltal realiz§l·dik. A tutor mint szolg§ltat· ºsszehangolja a sz¿lŖk, 

pedag·gusok, mentorok ®s egy®b tehets®gseg²tŖ szakemberek fejlesztŖ tev®kenys®g®t. 

A program a fiatal tehets®g ir§ny§ba hat· koordin§lt ®s egy¿ttes hat§sokban ®ri el c®lj§t. 

A tutor m·dszereit a program elv§r§s rendszere jelºli ki, gyakorlati 

http://www.csibesztura.hu/
http://www.csibesztura.hu/
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megval·sul§s§t, hat§svizsg§lat§t pedig a havonta beny¼jtand· besz§mol· ¼tj§n 

vizsg§lja. 

 

A fiatal tehets®ggel tºrt®nŖ egy®ni foglalkoz§s aj§nlott m·dszerei ®s elv§rt ter¿letei a 
kºvetkezŖk: 

 

¶ egy®ni figyelemad§s: seg²t fenntartani a tehets®g motiv§ci·j§t 

¶ ¼j form§j¼ tehets®gseg²t®s: a fiatal r®sz®re a saj§t egy®ni elk®pzel®se, ®rdeklŖd®se alapj§n 

tehets®gseg²tŖ szem®lyek, szervezetek keres®se 

¶ szem®lyre szabott ®s fenntarthat· t§mogat§s: tehets®ggazdag²t· programokban 

r®szv®tel t§mogat§sa, a program befejez®s®vel is megmaradhat a szem®lyes 

kapcsolat 

¶ tan§csad§s: figyelembe veszi a tehets®g tºbb m·dszerrel felt§rt erŖss®geit ®s a 

fejlesztendŖ k®pess®g ter¿leteit 

¶ tehets®gprofil k®sz²t®se: mutatja a lehets®ges elŖrel®p®s ir§nyait, egy®ni 

fejleszt®si terv k®sz²t®s®t teszi lehetŖv® 

¶ csoportos, kºzºs tev®kenys®g: a tutor§lt fiatal hasonl· tehets®ges t§rsakkal 

tal§lkozik lak·- ®s iskolai kºrnyezet®ben 

 

 

Tutor§ltakat keres¿nk 2017-2018 

 

Aj§nlott interj¼k: 

http://tehetseg.hu/interjuk/uj-lehetoseg-tehetseges-fiataloknak-uj-szerep-tehetsegfejleszto-

szakemberek-szamara 

 

http://tehetseg.hu/aktualis-interjuk/nyitottsag-batorsag-es-lehetosegek-felismerese 

 

http://tehetseg.hu/sites/default/files/tutoralas_dokumentumai/szuloi_tajekoztato_tutoralt_beva

logatas_2018_0.pdf 

  

http://tehetseg.hu/interjuk/uj-lehetoseg-tehetseges-fiataloknak-uj-szerep-tehetsegfejleszto-szakemberek-szamara
http://tehetseg.hu/interjuk/uj-lehetoseg-tehetseges-fiataloknak-uj-szerep-tehetsegfejleszto-szakemberek-szamara
http://tehetseg.hu/interjuk/uj-lehetoseg-tehetseges-fiataloknak-uj-szerep-tehetsegfejleszto-szakemberek-szamara
http://tehetseg.hu/aktualis-interjuk/nyitottsag-batorsag-es-lehetosegek-felismerese
http://tehetseg.hu/sites/default/files/tutoralas_dokumentumai/szuloi_tajekoztato_tutoralt_bevalogatas_2018_0.pdf
http://tehetseg.hu/sites/default/files/tutoralas_dokumentumai/szuloi_tajekoztato_tutoralt_bevalogatas_2018_0.pdf
http://tehetseg.hu/sites/default/files/tutoralas_dokumentumai/szuloi_tajekoztato_tutoralt_bevalogatas_2018_0.pdf
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3. A tutor§lt bemutat§sa 

 

A j· gyakorlat le²r§sa sor§n a tutor§lt n®v n®lk¿l, kital§lt monogrammal ker¿l eml²t®sre. A 

tutor§lt objekt²v ®s tehets®galap¼ megismer®s®hez az al§bbi strukt¼ra ment®n kºzel²tettem, ®s 

k®sz²tettem feljegyz®seket (igyekeztem az ²r§sos dokumentumok ®s a szem®lyes tal§lkoz§sok 

alapj§n kiszŤrni a primer adatokat): 

¶ ®letkor 

¶ egy®ni jellemzŖk 

¶ iskolai felt®telek 

¶ csal§di h§tt®r 

¶ speci§lis tehets®gter¿let 

¶ gyenge oldal 

¶ §ltal§nos c®lkitŤz®sek 

 

A kºvetkezŖkben bemutatom a dokumentumt²pusokat, amelyekkel a tutori munka komplex 

folyamat§ban tal§lkoztam, illetve azokat is, amelyeket a tutornak kell vezetnie: 

 

1) a tehets®ges tanul· ºnjellemz®se ®s egy pedag·gus aj§nl§sa a p§ly§zati anyag 

r®sz®t k®pezi 

 

Ezek alapj§n a tehets®gter¿letet ®s az ig®nyelni k²v§nt tehets®ggondoz· programok t²pus§t 

tudtam azonos²tani; inform§ci·t kaptam az erŖs ®s gyenge oldalakra vonatkoz·an is. A tutor 

r®sz®re deleg§lt feladat, valamint az aj§nl§s ï azon programok, lehetŖs®gek megnevez®se, 

amelybŖl a tutor§lt a legtºbbet tudja profit§lni ï csup§n lehetŖs®g. A tutor szakmai megfontol§s 

alapj§n ebben a tekintetben v§ltoztat§sokkal ®lhet. Megfogalmazza a programba beker¿lŖ di§k 

elv§r§sait is, nevezetesen: mit kaphat a tehets®ges fiatal a programt·l? 

H. B. 14 ®ves. Szer®ny, szorgalmas, kitart·, c®ltudatos di§k. A program alatt a 7-8. 

oszt§lyt v®gzi. Megb²zhat·, igyekvŖ. Tisztelettud· a felnŖttekkel ®s iskolat§rsaival is. K®pviseli 

oszt§lyt§rsait az iskola di§kºnkorm§nyzat§ban, szeptembertŖl a D¥K vezetŖje. SzervezŖi 

munk§j§val seg²ti a kºzºss®g programjait. Hum§n be§ll²totts§g¼. A magyar, a tºrt®nelem ®s a 

n®met nyelv ®rdekli a legink§bb. T§rsaival szemben seg²tŖk®sz, b§rmikor lehet r§ sz§m²tani. 

Szerepel iskolai versenyeken, de magasabb szintre m®g nem jutott el, ennek oka 

ºnbizalomhi§nya, visszafogotts§ga. 
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Feladatok: 

¶ ºnbizalm§nak erŖs²t®se 

¶ n®met nyelvi ismeretinek gyarap²t§sa 

¶ eszkºz v§s§rl§sa sz§m²t·g®phez, internethez kºtºtt tanul§shoz 

¶ tal§lkoz§s olyan szem®llyel, aki erŖs²ti az ºnbizalm§t, t§mogatja t§volabbi c®ljai 

el®r®s®ben, elŖseg²ti n®met nyelvi ismereteinek bŖv²t®s®t, gyakorl§s§t 

 

Programok, lehetŖs®gek, amelyekbŖl a tutor§lt a legtºbbet tudja profit§lni: 

¶ nyelvi ismeretek bŖv²t®se csoportos foglalkoz§s keret®ben 

¶ ºnbizalom-erŖs²tŖ tr®ning 

¶ ®rdeklŖd®si kºr®hez kapcsol·d· foglalkoz§s 

 

Mit kaphat a tehets®ges fiatal a programt·l? 

¶ olyan t§rgyi alapot, t§j®koz·d§si lehetŖs®get, amely seg²ts®g®vel bŖv²theti megl®vŖ 

ismereteit, kºzelebb ker¿lhet c®ljai el®r®s®hez 

 

2) a kapcsolatfelv®tel, szem®lyes tal§lkoz§s alapj§n ¼j inform§ci·kat kaptam a 

tehets®ges fiatal szociokultur§lis helyzet®re vonatkoz·an 

 

H. B. 7. oszt§lyos tanul·. Jog§sznak vagy orvosnak k®sz¿l. Hatgyermekes csal§dban 

nevelkedik, Ŗ a legidŖsebb gyerek. £desanyja otthon van, §llatteny®szt®ssel j§rul hozz§ a 

csal§di jºvedelemhez. A sz¿lŖk szeretn®k biztos²tani gyermekeiknek a kºnnyebb ®letet, a 

t§rsadalmi mobilit§ssal a kiemelked®st, ez®rt t§mogatj§k tanul§sukat. H. B. ºnbizalom-hi§nyos 

tanul·. H§tr§nya fakad abb·l, hogy nincs otthon internet. A matematika tanul§sa, meg®rt®se 

probl®m§t okoz neki. ErŖs²teni kell a logikus gondolkod§st. A tanul· megseg²t®s®re az erŖs ®s 

gyenge oldalak egyidejŤ fejleszt®s®vel kell programot k®sz²tenem. 

 

3) rºgz²tett¿k a csal§ddal tºrt®nŖ kapcsolattart§s m·dj§t, amely a t§mogat· sz¿lŖi 

egy¿ttmŤkºd®s kifejezŖd®s®t jelentette 

 

Az ®desany§val telefonon fogjuk tartani a kapcsolatot. A csal§dban ®szlelhetŖ v§ltoz§sokr·l Ŗ 

sz§mol be. 
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4) A tutori napl· feltºlt®s®hez a tutor§lt tanul· §ltal kitºltºtt k®rdŖ²v jelentette a 

b§zisadatokat. A febru§r ®s j¼nius kºzºtt eltelt idŖszak tapasztalatai, valamint 

szem®lyes megfigyel®seim alapj§n kieg®sz²t®seket, reflexi·kat fogalmaztam meg, 

illetve aj§nl§st adtam az ºsztºnd²jp§ly§zat§hoz. 

 

A tutor programban nagyon akt²v, a programokon sz²vesen vesz r®szt. Sokszor van 

seg²ts®gemre a helysz²n elŖk®sz²t®s®ben, a fiatalabb tanul·k seg²t®s®ben. Ahol a legink§bb 

sz¿ks®ge lenne t§mogat§sra: 

 

¶ ºnbizalm§nak erŖs²t®se a kort§rs kapcsolatokban 

¶ n®met nyelvtud§s§t szeretn® magasabb szintre fejleszteni, ehhez k¿lºn·r§kra j§rna, 

idegen nyelvŤ filmet n®zne vagy CD-t hallgatna 

¶ nincs semmilyen informatikai eszkºze vagy telefonja az otthoni tanul§shoz 

¶ matematik§b·l szintrehoz·, gyakorl· ·r§kon szeretne r®szt venni, hogy kºz®piskolai 

felv®telije siker¿ljºn 
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Tutori napl· I.: A tutor saj§t jegyzete, ºsszefoglal·ja H. B. tutor§ltr·l 

(Forr§s: a referenciaszem®ly aj§nl§sa, besz®lget®s a tutor§lttal, a tututor§lt sz¿leivel) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

A tutor k®rd®sei A tutor§lt, sz¿lŖ 

v§laszai 

A tutor §ltal 

javasolhat· 

programok, t®m§k (a 

kitºlt®shez seg²ts®g az 

1-es pontban tal§lhat·) 

1. K®pess®gei ter¿let®n melyek a legfŖbb 

erŖss®gei, adotts§gai? 
  

2. Milyen ember? Szem®lyis®g®nek melyek a 

legfŖbb jellemzŖi? ErŖss®gek, fejlesztendŖ 

ter¿letek? 

  

3. Hogyan hat§rozhat· meg az ®rdeklŖd®si 

kºre? 
  

4. Tºrt®nt-e v§ltoz§s, fordulat az eltelt ®vek 

sor§n az ®rdeklŖd®s®ben? 
  

5. Melyek azok a szem®lyi felt®telek, amelyek 

mellett a legtºbbet tudn§ kihozni mag§b·l? 
  

6. Milyen t²pus¼ szakember/tan§r tudna 

legjobban seg²teni neki? 
  

7. Milyen t§rgyi/fizikai felt®telek mellett tudn§ a 

legtºbbet kihozni mag§b·l? 
  

8. Soroljon fel legal§bb h§rom olyan programot, 

amelybŖl a legtºbbet tudn§ profit§lni! 
  

9. Milyen az idegennyelv-tud§sa, hogyan 

szeretn® fejleszteni? 
  

10. Milyen szabadidŖs programokat szeret, a 

csal§ddal milyen programokon vesz r®szt? 
  

11. Milyen elv§r§sai vannak a sz¿lŖnek a 

tutor§lt fejleszt®s®vel kapcsolatban? 
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¥sszegz®s: A tutor§lt alapos megismer®s®hez a tutor ®s a tehets®ges fiatal tºbbszºri ®s 

folyamatos egy¿ttes tev®kenys®g®n §t vezet az ¼t. A tal§lkoz§si alkalmak sor§n egyre tºbb 

forr§sb·l kaptam inform§ci·kat a tutor§lt k®pess®geirŖl, motiv§ci·j§r·l, kreativit§s§r·l, csal§di, 

iskolai ®s kort§rs t§rsas kapcsolatair·l. Ennek kºszºnhetŖen a megismer®si folyamatot 

megb²zhat·nak tekinthettem. Ez a folyamat kºlcsºnºs inform§l·d§s volt, amely bizalmi 

kapcsolatt§ alakult kºztem ®s a tutor§lt kºzºtt. 

 

4. A foglalkoz§s c®lj§nak ®s a fejleszt®si program kiv§laszt§s§nak le²r§sa 

reflexi·val 

 

1) T§rsas k®szs®gek k®rdŖ²v felv®tele, ®rt®kel®se 

 

A bemutatott j· gyakorlatot a szeptemberi egy®ni foglalkoz§son v®geztem. A T§rsas k®szs®gek 

k®rdŖ²v felv®tel®t ®s Csib®szm®rce kioszt§s§t alkalmaztam. Tev®kenys®gemet az az §t®lt 

szakmai esem®ny indokolta, hogy a tutor§lt fiatalok nyolcadik oszt§lyba, kºz®piskol§ba, ¼j 

kºzºss®gbe ker¿ltek, s ez a helyzet szorong·v§ tette Ŗket. 

C®lom az volt, hogy az azonos²tott tehets®ges fiatalt t§mogassam a differenci§lt fejleszt®si 

folyamatban azzal, hogy az ºnbizalomhi§ny, mint g§tl· t®nyezŖ kezel®s®ben seg²tsem, re§lis 

ºn®rt®kel®sre, ºnmenedzsel®si, t§rsas kapcsolati technik§kra tan²tsam. 

 

2) A kiv§laszt§s folyamat§nak le²r§sa 

 

A www.csibesztura.hu oldalon tal§lhat· m·dszerek; a tesztfelv®tel ®s a kognit²v 

k®pess®gfejleszt®s igen n®pszerŤek a tehets®ges fiatalok kºr®ben, ez®rt motiv§ltak ®s 

egy¿ttmŤkºdŖk voltak. A k®rdŖ²v ®s a szempontok az ®rt®kel®shez: KčSĆN£ ORMAI Vera, 

1998, RUDAS, 1990, valamint: BALOGH L§szl· ,Az egy®ni tehets®gfejlesztŖ programok alapjai, 

2016, 15. mell®klet (116. l.) A tehets®gfejlesztŖ munk§nak a t§rsas k®szs®gek, k®pess®gek 

erŖs²t®s®re is ki kell terjednie, mert ez a fiatalok ®rzelmi biztons§g§t is nºveli. 

A Matehetsz §ltal fejlesztett www.csibesztura.hu oldalon el®rhetŖ Agytorn§kat az elŖzŖ 

®vben ismertem meg. K®pz®s keret®ben saj§t²tottam el a Csib®szm®rc®k, Feladv§nyok 

kioszt§s§nak l®p®seit, majd pedag·gus- ®s tanul·csoportokban hasznos²tottam tud§somat. 

Megtapasztaltam, mennyire korszerŤ eszkºz a kognit²v k®pess®gfejleszt®sben. Sz²vesen 

alkalmazom, mert analitikus rendszer®vel egy®ni ®s csoportos eredm®nyeket is le tudok 

k®rdezni. 

http://www.csibesztura.hu/
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3) Reflexi·, hat§svizsg§lat 

 

A tutor§ltakkal tºrt®nt egy®ni tal§lkoz·kon val·sult meg a k®rdŖ²ves vizsg§lat ®s a 

Csib®szm®rce aj§nl§sa. A ki®rt®kel®s azonnal a helysz²nen, vagy k®sŖbb tºrt®nt. A szeptemberi 

tan®vkezd®s elŖtt egyr®szt ºnbizalom nºvel®sk®nt, m§sr®szt a ny§ri kikapcsol·d§s ut§n a 

kognit²v k®pess®gek erŖs²t®s®re v§lasztottam a tehets®ggondoz§s eszkºzt§r§b·l a k®t n®pszerŤ 

eszkºzt. 

Egy fagyiz·ban tal§lkoztunk, ahol besz®lgett¿nk, illetve T§rsas k®szs®gek k®rdŖ²vet 

vettem fel. H. B. legerŖsebb ter¿lete az ®rzelmi helyzetek v§llal§sa; ®rt®ke 4,0. A 

kommunik§ci·s k®szs®g 3,14. 

Megfigyel®seimet megerŖs²tette a k®rdŖ²ves m·dszer. Nagyon empatikus, seg²tŖk®sz 

alkat, viszont az ºnbizalma t§rsas helyzetekben kev®s, ebbŖl fakad·an t§rsas kommunik§ci·ja 

gyenge, fejletlen. Az ®rz®seirŖl nem sz²vesen nyilatkozik, ez®rt a besz®lget®st ink§bb ny§ri 

olvasm§nyai fel® ir§ny²tottam. K®rtem, hogy jellemezze az Ćbel a rengetegben hŖs®t, majd 

hasonl²tsa mag§t hozz§. A j§t®k sor§n nagyon megny²lt, re§lisan ®rt®kelte ºnmag§t. Sz§mtalan 

pozit²vumot meg tudott fogalmazni mag§val kapcsolatban, ®s felismerte, hogy a csendes, 

visszah¼z·d· magatart§s felold§s§®rt tud tenni. Tanul§si szok§sair·l is k®rdeztem. Megtudtam, 

hogy hat®kony, j· strat®gi§t alkalmaz. N®h§ny technik§t az®rt javasoltam: pl. ·r§n elhangzott 

ismeretek felid®z®se a tanul§s elŖtt, tananyag bev®s®se tºbbszºr elŖvett, ism®tlŖ k®rd®sekkel. 

 

4) Csib®szm®rce kioszt§sa 

 

H. B. a tal§lkoz· ut§n otthon elv®gezte a Csib®szm®rce feladatokat. Az eredm®nyei j·k, ezeket 

el is k¿ldtem neki. Az 1. ®s 2. j§t®kot (Hortob§gyi Nemzeti Park, Ri·i Karnev§l) m®g 

gyakorl§sra aj§nlottam. A csoport Facebook-oldal§ra ki²rtam aktivit§s§t. 
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M§snap d®lelŖtt m§r el®rhetŖ volt sz§m§ra egy ¼j Csib®szm®rce, melyet egy®ni 

fejleszt®s c®lj§b·l k¿lºn neki k®sz²tettem. K®rtem, figyeljen arra, hogy a kioszt§s szerint le 

legyen j§tszva, k®tszer vagy egyszer. 

A csoportba feltettem a Csib®szt¼ra felh²v§st:  

http://tehetseg.hu/felhivas/csibesztura-fedezd-fel-tehetsegedet-egyeni-barangolas-rejtett-

kepessegeid-kozott 

 

A ĂFedezd fel a tehets®ged!ò felh²v§sra nem jelentkezett. Sajn§lom, mert akt²van ®s ¿gyesen 

kezdte a csoportnak hirdetett Csib®szm®rc®ket. Jelenleg matematika feladv§nyokat osztok ki 

neki, melyek logikai k®pess®geit fejlesztik. 

 

  

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Ftehetseg.hu%2Ffelhivas%2Fcsibesztura-fedezd-fel-tehetsegedet-egyeni-barangolas-rejtett-kepessegeid-kozott&amp;h=AT2ZMW8sjcIjvbuzfbdShQ4kwXQqK27xxFMFJ8lRhhbL4XRcz46WQSX6wSo4RTCLOBApAZvZ0_9no-QNVutK-iIHYuIvTP970bZNwilA5EDcBTiYrzRBu6zZEUndpNBy0wR_
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Ftehetseg.hu%2Ffelhivas%2Fcsibesztura-fedezd-fel-tehetsegedet-egyeni-barangolas-rejtett-kepessegeid-kozott&amp;h=AT2ZMW8sjcIjvbuzfbdShQ4kwXQqK27xxFMFJ8lRhhbL4XRcz46WQSX6wSo4RTCLOBApAZvZ0_9no-QNVutK-iIHYuIvTP970bZNwilA5EDcBTiYrzRBu6zZEUndpNBy0wR_
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Ftehetseg.hu%2Ffelhivas%2Fcsibesztura-fedezd-fel-tehetsegedet-egyeni-barangolas-rejtett-kepessegeid-kozott&amp;h=AT2ZMW8sjcIjvbuzfbdShQ4kwXQqK27xxFMFJ8lRhhbL4XRcz46WQSX6wSo4RTCLOBApAZvZ0_9no-QNVutK-iIHYuIvTP970bZNwilA5EDcBTiYrzRBu6zZEUndpNBy0wR_
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5) viselked®s m®r®se megfigyel®s alapj§n 

 

A Debreceni Egyetemen a Kutat·k £jszak§j§n H. B.-vel 14 ®s 22 ·ra kºzºtt programoztunk, 

r®szt vett¿nk az £TK Ćllati Tort¼ra c²mŤ programj§n, valamint dr·n- ®s t®rszkenner bemutat·n. 

Nagyon akt²v, nyitott ®s el®gedett volt. Az §llatok ir§nti szeretete most is megmutatkozott, mint 

lehets®ges p§lyaorient§ci·s ir§ny. A gazdag programsorozat alatt tºbb ¼j inform§ci·hoz 

jutottam viselked®s®t, szem®lyis®gjegyeit illetŖen. 

 

 

6) szem®lyes c®lok megfogalmaz§sa 

 

Szerettem volna t§j®koz·dni arr·l, hogy a program kezdete ·ta tºrt®nt-e v§ltoz§s a tutor§lt 

fiatalban a c®lok, motiv§ci·, t§mogat· kºrnyezet, ®rt®korient§ci· vonatkoz§s§ban. 
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6

6. 

nem szeretn®m, 

hogy elvesszen a 

kitart§som 

6 mindig fontos rajtam 

m¼lik 

rajtam m¼lik mindig 

7

7. 

szeretn®m, hogy 

majd ®lvezzem a 

munk§m 

6 felnŖttk®nt fontos rajtam 

m¼lik 

rajtam m¼lik mindig 

8

8. 

szeretn®m 

fejleszteni a n®met 

nyelvtud§som 

5 mostans§g j· lenne n®met ·r§k esetleg 

mag§ntan§r 

14- 

 

 Szem®lyes c®ljaim Fontoss§g Megval·sul§s Konkr®ts§g Iskola 

t§mogat§sa 

Sz¿lŖk 

t§mogat§sa 

£letkor 

 1

1. 

szeretn®m el®rni, 

hogy siker¿ljºn a 

felv®teli a helyi 

gimibe 

6 janu§rban fontos felv®teli 

elŖk®sz²tŖ 

h§tt®r 

megteremt®s 

14 

2

2. 

szeretn®m elker¿lni, 

hogy tanulm§nyi 

eredm®nyeim 

romoljanak 

6 ebben a 

tan®vben 

fontos tan·r§k t§mogat§s 13-14 

3

3. 

szeretn®m, hogy a 

tanul§s mellett 

legyen 

szabadidŖm is 

4 mindig j· lenne - - 13- 

4

4. 

szeretn®m el®rni, 

hogy siker¿ljºn 

n®metbŖl legal§bb a 

kºz®pfok¼ 

nyelvvizsga 

5 gimi v®g®n fontos (gimi) 

nyelvi 

elŖk®sz²tŖ is 

mag§ntan§r 14- 

5

5. 

szeretn®m, hogy 

majd sikeres legyek 

5 felnŖttk®nt fontos - biztat§s kb.20- 
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5. El®rt eredm®nybemutat§sa 

 

Az egy®ni foglalkoz§s fent le²rt k®t form§ja meglehetŖsen eredm®nyes volt. A tehets®ges di§k 

ºr¿lt, hogy tutor§lt lehet, hiszen konkr®t, k®zzelfoghat· seg²ts®get kapott szem®lyis®ge 

megismer®s®hez ebben a merŖben ¼j ®lethelyzetben. Inspir§lta Ŗt a tutor r§ ir§nyul· figyelme, 

®s az ºnmag§r·l alkotott ¼j tud§s is. Visszacsatol§st, ®rt®kel®st azonnal adtam szem®lyesen, 

sz·ban, illetve a www.csibesztura.hu szolg§ltat§sa; a kognit²v profilt®rk®p alapj§n is. 

 

A j· gyakorlatban le²rt m·dszer alkalmaz§s§val komplex tehets®gfejleszt®sre tºrekedtem. 

A tutor§lt alapos megismer®s®t kºvetŖen megval·sult: 

 

¶ a tanul§st, beilleszked®st, t§rsas kapcsolatok kialakul§s§t nehez²tŖ t®nyezŖk 

ellens¼lyoz§sa 

¶ a hozott szok§srendbŖl eredŖ h§tr§nyok csºkkent®se 

¶ a tehets®ggondoz§shoz sz¿ks®ges l®gkºr kialak²t§sa 

¶ a tutor§lt szem®lyis®g®nek, szoci§lis k®pess®geinek fejleszt®se 

¶ az egy®ni fejleszt®s differenci§lt seg²t®se 

¶ a re§lis ºn®rt®kel®si, ºnismereti technik§k kialak²t§sa, megszil§rd²t§sa 

¶ a tutor§lt tehets®g jºvŖk®p®nek alak²t§sa 

 

6. A kºzºs tev®kenys®gbƉl levont kºvetkeztet®sek megfogalmaz§sa 

 

Sz§momra a tutori munka kritikus pontj§t a szerep azonos mŤkºd®s jelentette az ¼jszerŤ 

helyzetben. A tutornak komplex m·don ®s fel¿lrŖl kell l§tnia, koordin§lnia a tehets®ggondoz§s 

folyamat§t. Strat®giai c®lokat kell kitŤznie, ®s a megval·s²t§st l®p®sekre ®s idŖs§vokra bontva 

elterveznie. 

A tutori munka eszkºzrendszer®t tanulni kell. A pedag·gusszerep ink§bb a mentori 

munk§val azonos²that·. Pedag·gus v®gzetts®ggel ®s tapasztalattal tutork®nt neh®z kil®pni ebbŖl 

a szerepbŖl. A tutor megjelen®s®vel bŖv¿l a fiatal tehets®g ®rdek®ben egy¿ttmŤkºdŖk kºre. 

Akkor hat®kony a feladatv®gz®se, ha be tudja tºlteni a kataliz§tor szerep®t. Ehhez seg²ts®get 

ny¼jthat Tannenbaum modellje, amely a specifikus tehets®gek alapj§n tºrt®nŖ differenci§l§son 

alapul. Az egy®ni tanul§si tervek, mag§n·r§k, speci§lis tan§rok, gyors²t§s vonatkoz§s§ban a 

tutor programban elŖbbre kell l®pni. Ennek ¼tj§t a tehets®gbar§t t§rsadalom, tehets®gseg²tŖ 

http://www.csibesztura.hu/
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attitŤd erŖs²t®s®ben l§tom. A Matehetsz ezen a ter¿leten is nagyon sokat tesz ®vrŖl ®vre, de 

itthon m®g kor§ntsem v§lt §ltal§nos jelens®gg® az ºnk®ntess®g, a kºzºss®gi munka. 

 

Irodalom 

KčSĆN£ ORMAI Vera (1998): A mi iskol§nk. Nevel®spszichol·giai m·dszerek az iskola belsŖ 

®rt®kel®s®ben. OKI, Budapest. 

RUDAS J§nos (1990): Delfi ºrºkºsei. Gondolat Kiad·, Budapest. 

BALOGH L§szl· (2016): Az egy®ni tehets®gfejlesztŖ programok alapjai. Didakt Kiad·, 

Debrecen. 15. mell®klet. 
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8. Mentler Mariann 
 

A tutor szerepe egy h§tr§nyos helyzetƣ fiatal tehets®g ®let¼tj§nak 

alakul§s§ban 

 
1. A tutorh§l·zatr·l, a tutorr·l ®s a tutor§l§sr·l 

 

Pedag·gusp§ly§m sor§n az iskol§ban, majd Pedag·giai Szakszolg§lati Tehets®gpontban 

folyamatosan v®geztem tehets®gseg²tŖ (tutori) tev®kenys®get. Ez elsŖsorban differenci§lt 

egy®ni ®s csoportos fejleszt®sek, tan§csad§s sor§n val·sult meg, alkalmazva a hat®kony 

pedag·giai m·dszereket ®s munkaform§kat. 

A tutor szerep mindig is jelen volt az oktat§sban, b§r az elm¼lt ®vtizedekben legink§bb 

a felsŖoktat§sban volt ismert. A tutor szerep kºzoktat§sra kiterjeszt®se sor§n a fogalom 

jelent®startalma mindenk®ppen tiszt§z§sra szorult, a tutor h§l·zat kialak²t§sa, gºrd¿l®keny 

mŤkºd®se ®rdek®ben. N®h§ny p®lda a meghat§roz§sokra a szakirodalomb·l: 

A Pedag·giai lexikon alapj§n a Ătutor (latin eredetŤ sz·) v®dŖ szem®ly. T§gabb 

®rtelemben szellemi vezetŖ, erkºlcsi gondviselŖ.ò 

A Tehets®gek Magyarorsz§ga Projekt szakmai vezetŖje szerint: ĂA tutor elkºtelezett 

tehets®gseg²tŖ t§mogat·. Sok mindent tud a fiatalr·l ®s ismeri erŖss®geit, gyenges®geit. Ismeri 

a tutor§lt int®zm®ny®t, tan§rait, csal§dj§t [é] a lehetŖs®geket k²n§lja fel a tehets®g²g®retnek, 

tehets®gnek, mert Ŗ van a lehetŖs®gek birtok§ban.ò (POLONKAI  M§ria, Đj lehetŖs®gek a 

tehets®ges fiataloknak: http://tehetseg.hu/interjuk/uj-lehetoseg-tehetseges-fiataloknak-uj-

szerep-tehetsegfejleszto-szakemberek-szamara) 

¥sszegezve: A tutor a tehets®ges fiatal seg²tŖje, ir§ny²t·ja. Az egy®ni fejleszt®s sor§n 

kºzvet²t, t§mogat, tan§csot ad a fiatal erŖs ®s gyenge oldalainak fejleszt®se ®rdek®ben. 

Ugyanakkor tehets®ges gyermekek kis csoportj§t kºzºs tev®kenys®gre, egy¿ttmŤkºd®sre h²vja, 

ahol megismerhetik egym§st, egy¿tt gondolkodhatnak. 

2017-ben a Magyar Tehets®gseg²tŖ Szervezetek Szºvets®ge (Matehetsz) elsŖk®nt 

szervezett tutorh§l·zat§nak tutora lettem. ĉr§somban egy fiatal tehets®g²g®ret egy®ni 

fejleszt®s®t, tutor§l§s§t szeretn®m ®lethelyzetben bemutatni. 
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2. A tutor§ltr·l 

 

2.1. ElƉzm®nyek 

 

Benc®rŖl 2016 december®ben hallottam elŖszºr. Iskol§j§ban a kar§csonyi ¿nneps®gen vettem 

r®szt. Ebbe az iskol§ba nagyon sok h§tr§nyos helyzetŤ gyermek j§r, kºzºtt¿k sok a roma fiatal. 

Egy ¼j program szerint tanulnak, ami kimondottan az ilyen gyermekek fejleszt®s®t szolg§lja. 

Bence az ¿nneps®gen egy dobot kapott egy helyi szervezettŖl, mert j·l dobol ®s t§ncol. A v§ros 

adventi forgatag§ban m®g aznap elvar§zsolta az embereket dobol§s§val. Ekkor jelent meg a 

Tehets®gek Magyarorsz§ga Program p§ly§zata, melyben tehets®ges fiatalok jelentkez®s®t 

v§rt§k a tutorh§l·zatba. Felh²vtam Bence iskolaigazgat·j§nak figyelm®t a p§ly§zati lehetŖs®gre. 

Az eredm®ny: a fi¼ felv®telt nyert a Tutor Programba, ®s ®n lettem a tutora. 

 

2.2. Az elsƉ tal§lkoz§s 

 

1) Besz®lget®s az iskola igazgat·j§val ®s az oszt§lyfŖnºkkel 

 

Tutork®nt az iskol§ban elsŖk®nt a fi¼ igazgat·j§val tal§lkoztam. Megtudtam, hogy az 

int®zm®nyben ®vek ·ta tev®kenykednek MUSE pedag·gusok, akik egy mŤv®szeti-nevel®si 

program keret®ben k®pzŖmŤv®szettel, dr§mapedag·gi§val, zenemŤv®szettel ismertetik meg a 

h§tr§nyos helyzetŤ gyermekeket, ®s a mŤv®szet eszkºz®vel seg²tik a tanul·k 

szem®lyis®gfejlŖd®s®t. Ennek a programnak a keret®n bel¿l ismerkedett meg Bence egy 

k®pzŖmŤv®sszel, aki amatŖr dobos, ®s arab ritmusokkal is sz²vesen foglalkozik. A mŤv®sz 

tºbbszºr bevitte foglalkoz§saira dobfelszerel®s®t. Hamarosan megmutatkozott a gyermek 

®rdeklŖd®se a dobol§s ir§nt, ®s hihetetlen ritmus®rz®k®re is f®ny der¿lt. Azonnal improviz§lni 

kezdett, ®s ºsztºnºsen kiv§l·an, nagy kedvvel dobolt. L§that· volt, hogy a Ăv®r®ben vanò a 

ritmus. Tehets®g®re felfigyelt a mŤv®sz, ®s k¿lºn is foglalkozott a gyermekkel. Tºbbszºr 

kºzºsen is fell®ptek k¿lºnf®le rendezv®nyeken. 

Bence csal§di h§tter®rŖl megtudtam, hogy nem a sz¿lei nevelik. Apj§t nem ismeri, anyja 

k¿lfºldºn ®l, csak nagyon ritk§n ®rdeklŖdik h§rom gyermeke ir§nt, akik f®ltestv®rek. Bence 

gy§mja az anyai nagyanyja. ŕ nevelte idŖsebb testv®reit is, akik kºz¿l egy fi¼ §llami 

gondoz§sba, jav²t·-nevelŖ int®zetbe ker¿lt, egy kisl§ny pedig az apj§hoz. Bence ragaszkodik a 

testv®reihez, ²gy megviselte Ŗt t§voz§suk a csal§db·l. Jelenleg az iskola kºrzet®ben laknak, de 

a v§ros m§sik v®g®n van a bejelentett lakc²m¿k. A kºltºz®sek miatt ez az iskola a gyermek 
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negyedik iskol§ja. Bence megismerked®s¿nkkor 5. oszt§lyos volt. A labdaj§t®kokban (foci, 

k®zilabda, kos§rlabda) is nagyon ¿gyes. A sportban is felfigyeltek kiv§l· ritmus®rz®k®re ®s 

mozg§s§ra, azonban szab§lykºvet®si probl®m§k miatt a csapatj§t®kokban gondok vannak vele. 

Az oszt§lyfŖnºk, egy er®lyes, hat§rozott fell®p®sŤ fejlesztŖ pedag·gus, Bence ingadoz· 

tanulm§nyi eredm®nyeirŖl ®s viselked®si probl®m§ir·l besz®lt. Elmondta, hogy a fi¼ 

ºntºrv®nyŤ, nem kºveti a szab§lyokat. NevelŖivel szemben tºbbszºr tiszteletlen, cs¼ny§n 

besz®l. A tan·rai magatart§sa hangulatf¿ggŖ. Az oszt§lykºzºss®gben nem mindig 

egy¿ttmŤkºdŖ, ilyenkor agressz²v ®s zavarja a tan·r§t. Ćll²t§sa szerint a tºbbi pedag·gusnak is 

ez a v®lem®nye. Azonnal ®rz®keltem, hogy az oszt§lyfŖnºk ®s a fi¼ kºzºtt fesz¿lt a viszony. A 

pedag·gus nem eml²tette a gyermek tehets®ges oldal§t, egyetlen pozit²v tulajdons§g§t sem, csak 

a probl®m§kat sorolta. R§k®rdeztem, hogy ismeri-e Bence lakhat§si kºr¿lm®nyeit, csal§di 

h§tter®t, mire azt v§laszolta, hogy a csal§dl§togat§s nem kºtelezŖ. (Ezen az®rt is csod§lkoztam, 

mert speci§lis programjuk fontos eleme lenne a gyermek szŤkebb kºrnyezet®nek, csal§di 

h§tter®nek, ®letkºr¿lm®nyeinek ismerete, m®g akkor is, ha a jelenlegi jogszab§lyok a 

csal§dl§togat§st nem ²rj§k elŖ.) 

 

2) Besz®lget®s a gy§mmal 

 

A nagymama, a fi¼ gy§mja, fiatalos k¿lsejŤ, ºtvenes ®veiben j§r· asszony. Megtudtam, hogy 

neh®z kºr¿lm®nyek kºzºtt neveli Benc®t. Van munk§ja, egy ®tteremben mosogat. 

Egy szoba-konyh§s lak§sban laknak egy bont§sra ²t®lt ºnkorm§nyzati h§zban, nem 

bejelentett alb®rletben. Az ott lak·k sz§ma 5-6 fŖ. A bejelentett lak§sukat, ami a lakc²m¿k, m§r 

lebontott§k. Bence mellett egy csal§dgondoz· §ll a helyi csal§dseg²tŖbŖl. ŕt §ltal§ban probl®ma 

eset®n keresik meg, nincs szoros kapcsolatuk vele. A nagymam§t tºbbszºr beh²vt§k az iskol§ba 

a fi¼ magatart§si probl®m§i miatt. A besz®lget®sbŖl kider¿lt, hogy nagyon szereti a gyermeket, 

akit csecsemŖ kor§t·l Ŗ nevel. B¿szke Bence dobos sikereire. 

 

3) Besz®lget®s a tutor§lttal 

 

Bence mosolyg·s, fekete szemŤ, k·p® tekintetŤ, kreol bŖrŤ, sz®p arc¼, kor§hoz k®pest kiss® 

fejletlen fi¼cska. ¥ltºzete egyszerŤ, tiszta ®s ²zl®ses. D¼s barna haja divatosan ny²rt. L§tszik, 

hogy ez fontos sz§m§ra. Megtudtam, hogy a ruh§it maga v§logatja. Az ehhez sz¿ks®ges p®nzt 

dobol§ssal keresi meg. A tal§lkoz·ra elhozta ¼j hangszer®t, amit a kar§csonyi ¿nneps®gen 

kapott. Besz®lget®s¿nk j·l indult. £reztem, ºr¿l annak, hogy figyelmem r§ir§nyul ®s 
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bemutathatja nekem dobol§si tudom§ny§t. K®rd®seimre b§tran, de szŤkszav¼an, egy-egy sz·val 

v§laszolt. £szrevettem, hogy szereti a sz®pet. Felfigyelt a nyakl§ncomra, karkºtŖmre ®s 

elismer®ssel megdics®rte. Elmondta, hogy az iskol§ban sz²vesen j§r sz²nj§tsz· kºrbe, de 

rºplabd§ra is. Nemr®g beiratkozott egy bokszegyes¿letbe. Zenei terveit nem tudta 

megfogalmazni. Zeneiskol§ba m®g nem j§rt. C®lja, hogy aut·szerelŖ legyen, mert Ăa motornak 

olyan j· a hangjaò. Kider¿lt, hogy az iskol§ban a tanul§st nem szereti. K¿lºnºsen 

matematik§b·l vannak neh®zs®gei. A besz®lget®s alatt izgett-mozgott, folyamatosan dobolt az 

ujjaival a l§b§n. N®ha fel§llt ®s kºrbement a szob§ban. Bemutatta az ¼j darbuka dob hangszer®n 

tud§s§t. El§multam, mert csod§latosan improviz§lt. £lvezet volt hallgatni ®s l§tni, hogy az ujjai 

milyen hihetetlen¿l gyorsan mozognak. Elmondta, hogy a kott§t kev®ss® ismeri, az ®nek·r§k 

nem nagyon ®rdekesek sz§m§ra. Amit tud, azt dobol· k®pzŖmŤv®sz seg²tŖj®tŖl leste el. 

Megbesz®lt¿k, hogy ®n leszek a tutora, ®s azt is, hogy ez mit jelent: rendszeresen tal§lkozni 

fogunk ®s r®szt vesz a tutor§lt csoportunk foglalkoz§sain, aminek ºr¿lt. £reztem, hogy 

elfogadott. 

Az elsŖ tal§lkoz§st tºbb szem®lyes besz®lget®s kºvette, am²g megfogalmaz·dott a c®l a 

fiatal tehets®g²g®ret fejleszt®se ®rdek®ben. A nagymama megh²v§s§ra hamarosan otthon is 

megl§togattam Ŗket. A h§z, amiben laknak, lebont§sra ²t®lt, r®szben romos, r®gi, tºbblak§sos 

csal§di h§z, mely az ºnkorm§nyzat tulajdon§ban §ll, ®s j·val tºbb csal§d lakik benne, mint 

ah§nyan be vannak jelentve. ĉgy Bence csal§dja is bejelent®s n®lk¿l tart·zkodik itt. (Az 

ºnkorm§nyzat nem is enged®lyezi a bejelentkez®s¿ket.) A lak§s, ahova egy s§ros udvaron 

kereszt¿l lehet bejutni, szoba-konyh§s, komfort n®lk¿li, a WC az udvaron. 5-6 fŖ lakja. Ennek 

ellen®re a lak§s tiszta ®s rendezett. 

 

4) A tehets®g²g®ret tulajdons§gainak megismer®se 

 

Bence szem®lyis®gtulajdons§gainak vizsg§lat§ra a tan§raival (akik hosszabb ideje ismerik) 

tºltettem ki a Nebraskai Csillagos £jszaka szempontsor k®rdŖ²vet (Szempontsor 

tehets®g²g®retek felismer®s®hez, forr§s: BALOGH L§szl·, Iskolai tehets®ggondoz§s, Kossuth 

Egyetemi Kiad·, Debrecen, 2004.) A szempontsor alapj§n a fi¼r·l a kºvetkezŖ jellemzŖket 

ismertem meg: 

 

¶ tev®kenys®g: spontaneit§s 

¶ k²v§ncsis§g: megfigyel 

¶ r®szt vesz: bevon 
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¶ fant§zia: kital§l, imit§l 

¶ humor: reag§l 

¶ k®pszerŤ: eredeti 

¶ ºn§ll·: megold 

¶ mozogva csin§l: demonstr§l 

¶ figyelmes: kapcsolatba hoz (asszoci§l) 

¶ m§sok §ltal elismert: mag§hoz vonz m§sokat 

¶ ®rz®keny: tudatos 

¶ megoszt ï ºnk®nt jelentkezik: b§tor²t 

¶ sz·kincs: foly®kony 

¶ ¿stºkºs: viselked®se az §tlagost·l l§tv§nyosan elt®r 

 

Nem kaptam v§laszt a FelfedezŖ (k²s®rletezik, m²mel, ®p²t, kiv§laszt, tervez, ºsszerak, 

rendez, megold, j§tszik), a F·kusz (ºsszeszedett, szorgalmas, koncentr§l, rendez/kiv§laszt, 

r®szletet kieg®sz²t), az ¥ssze§ll a k®p (mint§t, szab§lyszerŤs®get ®szrevesz, felfog, asszoci§l, 

metafor§t tal§l, megj·sol, elemez/elm®letet gy§rt) kateg·ri§kban a tulajdons§glist§ra. 

 

A pedag·gusok v®lem®nye alapj§n: 

A fi¼ spont§n, kreat²v, eredeti, hat§ssal van t§rsaira, bevonja Ŗket tev®kenys®geibe ®s hatni tud 

r§juk. K¿lºnºsen a mozg§s ter¿let®n j·, szeret bemutatni, szerepelni, cselekedetei tudatosak (j· 

®s rossz ®rtelemben), viselked®se l§tv§nyos, elt®r az §tlagost·l. 

 

A nem megv§laszolt tulajdons§gok is besz®desek: 

Nem tervez, nem ®p²t, nem rendez, nem koncentr§l, nem szorgalmas, nem veszi ®szre a 

szab§lyszerŤs®geket (nem szab§lykºvetŖ). 

 

A sz¿lŖ ®rt®kel®se gyermeke tanul§s§r·l k®rdŖ²vet (KčSĆN£ ORMAI Vera, 1998) interj¼ 

form§j§ban a gy§mmal dolgoztam fel.  

 

A sz¿lŖ (gy§m) v®lem®nye a k®rd®sekre adott v§laszok alapj§n: 

A fi¼ tanul§s§val csak kiss® el®gedett. ErŖss®geinek az ®nek-zen®t, a sportot ®s a t§ncot tartja. 

Neh®zs®ge a gyermeknek legink§bb matematik§b·l van. A tanul§si probl®m§k oka fŖk®nt az 

®rdektelens®g. Benc®t a nagyanyja p®nzzel, aj§nd®kkal (pl. telefon) szokta jutalmazni, b¿ntetni 
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pedig elvon§ssal: azt vonja meg tŖle, amit szeret (dobol§s, sport). A gyermek ®nektud§s§t 

szerepl®ssel tudja megmutatni, versmond§ssal nem, a t§ncot pedig nem ®rt®kelik. Đjabban 

dobol§ssal szerepelhet rendezv®nyen. Iskol§n k²v¿l bokszedz®sre j§r. ¥n®rt®kel®s®t re§lisnak 

tartja. A fi¼ nem izgul·s. Matematika tant§rgyb·l k®rn® az iskol§t·l, hogy Benc®t seg²ts®k. 

Hasznosnak tartan§, ha tanul§sm·dszertanban j§rtas pedag·gus foglalkozna a gyermekkel. 

 

3. A tutor§l§s c®lja 

 

¶ a tutor§lt mint zenei tehets®g²g®ret azonos²t§sa 

¶ a gyermek erŖs ®s gyenge oldalainak felt§r§sa 

¶ fejleszt®si terv alapj§n az egy®ni fejleszt®s megkezd®se 

¶ a tutor§lt fejleszt®se pedag·gusok ®s m§s szakemberek bevon§s§val az erŖs oldal 

ter¿let®n 

¶ a gyenge oldalon a felz§rk·z§s seg²t®se 

¶ a h§tr§nyos helyzet kompenz§l§s§ra a fi¼nak ®s csal§dj§nak a fellelhetŖ t§mogat§sok 

biztos²t§sa 

¶ a fiatal komplex szem®lyis®gfejleszt®se, ha sz¿ks®ges pszichol·gus ®s fejlesztŖ 

pedag·gus bevon§s§val 

 

Egy®ni fejleszt®si terv: 

1. A tehets®g azonos²t§sa, az erŖs ®s gyenge oldal felt§r§sa 

2. A probl®ma megfogalmaz§sa  

3. A fejleszt®si lehetŖs®gek megkeres®se  

4. A tutor§lt intenz²v fejleszt®se (erŖs ®s gyenge oldal)  

5. Szoci§lis seg²ts®gny¼jt§s 

6. Sz§mvet®s: kºvetkeztet®sek, eredm®nyek 

 

1) A tehets®g azonos²t§sa, az erŖs ®s gyenge oldal felt§r§sa 

 

A zenei tehets®g azonos²t§sa 

 

A gyermeket zenei szakemberhez ir§ny²tottam. A helyi zenemŤv®szeti szakgimn§zium ¿tŖs 

tan§ra hallgatta meg. Bence tºbb hangszert is kipr·b§lhatott, ®s ºrºm®ben azt sem tudta, 




















































































































































































