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Motto: , A gyerekek el omenetel enek gy 6kere minden
szempontb 0l messze az iskolakezd es el6tti id okb Ol
ered.” (Freeman 1991, 15.)

Freeman, J.(1991) Gifted Children Growing up. London: Heinemann
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Thompson R.A., & Nelson C.A. (2001). Developmental science and the media: Early brain

development. American Psychologist, 56:5-15. nyoman Egyed K. 2011, 186.0.
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Rethinking the Brain, Families and Work Institute; Rima Shore, 1997




A koral fejl odeés szenzitiv periodusal

I kritikus B kritikus periodus
periodus hanyatlasa
binokularis latas |

erzelmi kontroll

habitualis valaszkészseg

tarsas szocialis keszsegek

nyelv

kognitiv szimbc’)lumok-
kepessegek

relativ tel].




Restak , (1986) 'min el 6sszetettebbek a tapasztalatok,
gazdagabb a k ornyezet, ann al 0sszetettebb az agy "
Dontd jelent6segl az agy novekedese az els6 5 evben — ez
mutatja a gyerekek ,szellemi erejet”:

-

Knowles (2013): , Az agy 90% -a Oteves korig fejl odik ki,
doll arjaink 90 % -at megis az otévesekn el nagyobbakra

ford itjUk i l

Gyermekek fejleszteseben a csalad
es az iskola veges és meghatarozott
eroforrast hasznal fel.

Ugyanannyi pedag ogiai befektet es
a mar eleve magasabb fejletts eqi
szinten | evo gyerekek eset eben
képes a kiv alosagot produk alni.




Koral tapasztalatokt ol a diplom aig

TABLE 10.1. Correlations between Child Experience and Adaptation across
Time and Highest Educational Attainment (23 Years) (N = 126)

Highest educational

Variable attainment
Korai gondozasi tapasztalatok  (6—42 months) 327
Az otthoni kormnyezet min  ésége (30 months) 3077
A gyermek kitartasa (42 months) 307
Child Enthusiasm rating (42 months) 27"
A gyermek alkalmazkodasa (42 months) 297
Emotional health teacher ranking (grades 1-3, 6) -4'5.“#
Peer competence teacher ranking (grades 1-3, 6) -43%%

TRF Behavior problem (grades 1-3, 6) _-33}“%

WISCR 1Q (grade 3) 337
A gyermek teljesitmenyének szl 6i elvarasa (grade 1) 397
Szll6-gyermek egylttm Gkédés 13 years) 487

6177

Overall adaprarion (19 years)

<05 e < .01; T p < 001
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Heller, K.A.; - Schofield. N.J. 2008. |dentification and Nurturing the Gifted from an International Perspective. In: Pfeiffer,
S.L.(Ed.) Handbook of Giftedness in Children. Psychoeducational Theory, Research, and Best Practices, p.96.
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A ,kotodo nevel és” elonyel
A gyerekek

e jobban fejlodnek testileg , erzelmileg , intellektu alisan ,
kevesebbet sirnak,

jobban biznak sziileikben es magukban,

fuggetlenebbek , felfedez obbek,

oszinten érdekl odnek masok irant,

kepesek intimitasra - emberekhez kot odni,
megtanulnak adni és kapni,

konnyebben fegyelmezhet oek,

> specialis igenyu, korasz Ulott vagy “nehezen
kezelhet 6” gyerekekn él klilonosen hasznos .




A szulok

jobban ertik a gyerek Uk jelzéseit,
hatékonyabban fegyelmeznek |,
kOvetik a gyerek temperamentum at,
jobban ismerik a gyerek Uket,

Intuit ivan reagalnak,

erzékenyebbek |,

magabiztosabbak |,

j0 megfigyel ok lesznek .




Kot odes — tarsas és kognitiv készsegek

kot 0dés ’\

biztonsagos

szl 61
gondoskodas £\

meghizhato valaszkészseg
€s rahangolodas, az tarsas kapcsolatok

esetleges hibak , ,
hatékonyan javithatok eszlelese

értekesek; a masik

figyelmét erdemes

keresni és meg is lehet fejl 6desi

=zereznl implikaciok
képes hat ékonyan, 6nalloan
mukodni es a
kapcsolataiban tanulni

Rees, C. 2008. The influence of emotional neglect on development. Paediatrics and Child Health 18:12




A kOt odes es a kognitiv keszségek kozott
kapcsolatot az alabbi mechanizmusok kozvetitik:

» a gyermek exploracios viselkedese,

» a szul 6 instrukcioja,

» a gyermek szocialis kapcsolatai,

» gyermek feladathelyzetben mutatott viselkedese

Bizonytalanul k 6todo gyerekek kevesbe vizsg algat] ak
kornyezet Uket, ehhez alacsonyabb szintl anyai Utbaigazitas tarsul,
kevesbe tamogato a tarsas kornyezet, szegenyesebb a
helyzetkezel 6 keszsegluk, mint a biztonsagosan kotédé gyereknek.

Mas szoval a bizonytalan gyerek - akar egyedul, akar tarsas
helyzetben — hijan van szamos, a kognitiv fejl odeést segit 0
viselkedesnek.

O'Connor, E., McCartney, K. 2007. Attachment and cognitive skills: An investigation of mediating mechanisms.
Journal of Applied Developmental Psychology, 28, 458-476




Harom figyelmi rendszer (nk van:

1. a szilletéskor kezdddd rendszer, a figyelem alap-
aspektusat foglalja magaba - ebers eqg, alv asi szakaszok,
arousal .

. a sziletestdl figyelhetd meg, az orientacio kepessége is.
Az elsb hat honap alatt nagyon gyorsan fejlédik, ez a
feltétele a szenzoros ingerek szelekci ojanak.
Jelentésége, hogy a csecsemod a kornyezetre orientalodik
es ezzel "bejarodnak” a szenzoros palyak.

. a masodik ev vege fele fejlodik ki a kontroll alt figyelem |,
a figyelmi ellen6rzes. A tartos figyelem, az egyen azon
kepessege, hogy fenntartsa 6sszpontositasat egy adott
Ingerre.

Graziano, P.A., Calkins, S.D., Keane, S.P. 2011. Sustained Attention Development during the
Toddlerhood to Preschool Period: Associations with Toddlers' Emotion Regulation Strategies and
Maternal Behavior. Infant Child Development, 20, 6, 389-408.




Egy vizsgalat szignifikans 0sszefliggest kapott a magas anyai
melegseg/erzekenyseg es a tartos figyelmi teljesitmeny kozott
2-4.5 ev kozott).
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Low use of distraction High use of distraction
Emotion Regulation

Graziano, P.A., Calkins, S.D., Keane, S.P. 2011. Sustained Attention Development during the
Toddlerhood to Preschool Period: Associations with Toddlers' Emotion Regulation Strategies and
Maternal Behavior. Infant Child Development, 20, 6, 389-408.




Ambivalens koOtoédesu gyerekek alacsonyabb szint(
kommunikacios keszseget mutatnak, tartos figyelm Uk
szegenyesebb a strukturalt es feszultsegekkel telt
feladathelyzetekben.

A gondozohoz fliz6dé ambivalens kapcsolat akadalyozza mas
szemelyekhez fiz6do vagy targyakra iranyulo figyelmiuket is.

el -
-

Bizonytalanul kot 6d6, ambivalens és a dezorganizalt kot 6désu
gyerekek figyelmi teljesitmenye altaldban alacsonyabb szintd.

O'Connor, E., McCartney, K. 2007. Attachment and cognitive skills: An investigation of mediating mechanisms.
Journal of Applied Developmental Psychology, 28, 458-476
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Heller, K.A.; - Schofield. N.J. 2008. |dentification and Nurturing the Gifted from an International Perspective. In: Pfeiffer,
S.L(Ed.) Handbook of Giftedness in Children. Psychoeducational Theory, Research, and Best Practices, p.96.




SES és neurokognitiv fejl odes

A koragyermekkori szocialis helyzet (SES) jelent  6s hatast gyakorol a
neurokognitiv fejl odésre — figyelem, mem oria (kesleltetett felidezes),
vegrehajto funkciok, nyelvi fejl  édeés funkcioiban.

| L

Egy .brain-behavior” vizsgalat gyengén olvaso 6-9 eves gyerekek
eseteben kimutatta pl. a fonologiai felismerés és a gyenge SES
kapcsolatat.

Low maternal education

Hackman, D:A. and Farah, M. 2008. Socioeconomic status and the developing brain. Trends in Cognitive Sci.
Vol.13 No.2




Apal funkci ok a gyermeknevel ésben (Lamb,
2002):

.apal elk otelezetts eg - kdzvetlen szemelyes interakcio
a gyermekkel, mely magaban foglalja a gondviselés,
jatek, kikapcsolodas és tanitas tevekenysegeit;

. eléerhet oseg/hozz aferhet 60ség - az apa olyan

pozicioja, mely lehetbve teszi a gyermek szamara az
apaval valo interakcio letrehozasat, ha arra szukség
lenne;

felel 6ssegvallal as a gyermek gondozasaert - tervek
kialakitasa és cselekvesek vegrehajtasa a gyermek
ellatasa erdekeben.

Lamb, M.E. (2002). Infant-father attachments and their impact on child development. In: Tamis-LeMonda,C.S:,
Cabrera, N. (Eds), Handbook of father involvement: Multidisciplinary perspectives.




Az apak bevonodasa pozitiv hatassal van a gyermekek
(els6sorban a fiuk) kognit iv fejlédesere (Papalia et al
1990)

. R

Gyermekek iskolal karrier] ét elosegiti az apal
jelenl ét, a magasan involv alodo apak gyermekei
nagyobb m erteku bels 6 kontrollt tulajdon itanak
maguknak, magasabb az 0Onbecs uleslk.

Flouri, E. (2005): Fathering and Child Outcomes, John Wiley & Sons Inc., Hoboken, New Jersey




A gyermekek és edesapjuk kommunikacioja soran:

az apak tobb ,Hol?” es ,Mi?” kerdest tesznek fel,
az apak kezdem ényez ésére a gyerekek tobbszor
szolg alnak magyar azattal,

tobbet besz élnek,
valtozatosabb sz okészletet haszn alnak,

hosszabban fejezik ki magukat.

.

Ez bizony itek lehet arra a hipot ézisre,
hogy az ap ak nyelvi hidat k épeznek a
gyermek eés a kiilvil ag k6zott.

Rowe, M. L., Coker, D., & Pan, B. A. (2004). A comparison of fathers’ and mothers’ talk to toddlers
in low-income families. Social Development, 13, 278-291.




Easterbrooks es Goldberg (1984): az apak viselkedese
eroteljes hatassal van a gyermekek probl emamegold 0
kepess egere s bar az anyak viselkedese jobban
befolyasolja a babak kot6desét, az apai bevonodas
abban segit, hogy a kotédés biztonsagos legyen.

Easterbrooks, M.A., Goldberg, W.A. 1984. Toddler Development in the Family: Impact
of father involvement and parenting characteristics, In: Child Development, Vol.55, 740-752.0.




Ha az apa fokozottabb m ertekben reszt vesz a
neveléseben, az ilyen ap ak gyermeke.

» az apa sajat vegzetts egetol fliggetlen Ul jobb es elye
van a fels ofok U végzetts eg eleresere;

» kevesbe hajlamos er 6szakra, b indzesre es barmif éle
0sszet Uizesre a torvennyel;

» tObb pozit iv tulajdons aggal rendelkezik: emp atia,
Onbizalom, o6nkontrol, szoci alis kompetenci ak;

»nagy val oszinuseggel akt iv es pozit iv szerepet fog
betdlteni majd a saj at gyerekei nevel eseben.

()

Allen, 5. 2002. The Effects of Father Involvement: A Summary of the Research Evidence. The Fll-
ON News, Vol.10.




Lamb szerint az ilyen csal adokban mindk ét szlo igényel
kiel egulnek:

az apanak a k 0zelség ir anti v agya,

az anyanak pedig az, hogy karriert csin  aljon.

Ezek a kapcsolatok gazdagabbak es mindk et fel pozit ivan
eli meg mind a h azassagot, mind a gyereknevel est.

Lamb, M.E. (2002). Infant-father attachments and their impact on child development. In: Tamis-LeMonda,C.S:,
Cabrera, N. (Eds), Handbook of father involvement: Multidisciplinary perspectives.
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Heller, K.A.; - Schofield. N.J. 2008. |dentification and Nurturing the Gifted from an International Perspective. In: Pfeiffer,
S.L(Ed.) Handbook of Giftedness in Children. Psychoeducational Theory, Research, and Best Practices, p.96.




A stressz - kortizol - neuronkarosito hatasai

Jntenziv’ anyal szenzoros KiGiikis Kotai sliasss

korai élet-
tapasztalatok

felnottkori
kdvetkezmények

javitja a - - rontja a
hippokampusz-fliggd L . hippokampusz-fliggd
tanulast és memériat R T . tanulast és memériat

McClelland, S et al. 2011. Neurobiology of Learning and Memory, 96, 79-88



McClelland, S., Korosi, A., Cope, J., Ivy, A., Baram, T.Z. 2011. Emerging roles of epigenetic
mechanisms in the enduring effects of early-life stress and experience on learning and memory.
Neurobiology of Learning and Memory, 96, 79-88.

Y

Effects of early-life stress and CRH signaling on dendritic morphology of hippocampal neurons
I:rﬁ;dntmi - -Eari‘g_—llllfe gtr"ess Iﬁ o S ' \ ' /CRHR: - | . 100 iM CRH
A 1 '-.II .I,_."" 2% : ——t i (s i /

{41
|
I

CRHH 5 min CRH 30 min Washout 30 min

Maras PM, Baram TZ. 2012. Sculpting the Hippocampus from within; Stress, Spines, and CRH.
Trends Neurosci, 35:315-24, 2012.




A gyermekkori stressz nem csak funkcion  alis
zavarokhoz vezethet, hanem az agystrukt urat
érint 6 tart 0s szerkezeti v altoz asokhoz is.

Erintett Szenzitiv Valtozas

agyterulet periodus mertéke

Hippokampusz 4 eves kor el6tt, és | -13,2%
11-15 év

Corpus 9-10 éves kor - 22,4%

callosum

Prefrontalis 14 éves kor - 5,8%

kereg

Mind az akut, mind a kr 6nikus kortizolszint emelked és
karosan hat a kognit iv képess égekre — prevenci 611!
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,-..en azt latom a legnagyobb bajnak, hogy sok gyerek
elvesztette azt a csaladi biztonsagot, amely szilkse ges
minden ember egeszseges lelki fejl odeséhez. Egyre
nehezebben él mindenki, m egis ugy t unik, mintha a
letért valo kiizdelemben éppen az egym asert valo

tor 6dest felejtenénk el.

...egyre gyakoribban tal alkozunk alulszocializ alt,
viselked eszavaros, egy altal an , elszabadult ”
gyerekekkel, akikre tal an meg soha senki nem tudott
igaz an odafigyelni ”




A tehetseggondozast a jovo6 szuleinél kell
elkezdeni!

K0szonom
megtisztel o
figyelm Uket!

STUDENTS




